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  :چکیده

، ن این خلاا هدف پر کردباین مطالعه . یه ایران اسلامی  آغاز کردرژیم صهیونیستی حمله ای را عل 1404در خرداد      

اضر در سال  حمطالعه کیفی  .شد بررسی کردند،می زندگی جنگ دوازده روزه در تهران طول در که زنانهای تجربه

یافته  ساختار مهحبه نیصورت یافته است. پانزده زن که تجربه زیسته جنگ های دوازده روزه را داشتند مورد مصا 1404

وری و باز ، مح گذاریقرار گرفتند. داده ها با روش تحلیل پدیدار شناسی مورد بررسی قرار گرفت و در سه مرحله کد

مقوله اصلی  9تحلیلی و  محور 4انتخابی تحلیل شده اند. یافته های تحقیق نشان می دهد که تجربه زیسته زنان در چند 

نگ، ات جخاطرار محور تحلیلی تجربه و ادراک جنگ)تجارب مواجهه با مشکل گرفته است.  این پژوهش در چه

 ،(هویت و معنا یم هیجانی و روانی ،، درون زیستی جنگ : پاسخ های روانی و معنایی )تنظرسانه و ادراک جنگ(

 و، عاملیت هوزمررکنشگری و نقش آفرینی اجتماعی )پشتیبانی اجتماعی و خانوادگی، سازگاری عملی و نقش آفرینی 

های این پژوهش تهیاف. ، تاب آوری و مقاومت زنانه )مقاومت درونی، مقاومت بیرونی( سامان یافته استکنشگری زنانه(

ای چندلایه، پویا و فراتر از در تهران، تجربه 1404روزه خرداد نشان داد که تجربه زیسته زنان در طول جنگ دوازده

شگران فعال مثابه کن که بهی بوده است. زنان نه تنها به عنوان شاهدان منفعل جنگ، بلصرفاً مواجهه با تهدیدهای فیزیک

ی و د، معناجویاند. تجربه آنان ترکیبی از ترس، اضطراب، امیاجتماعی، روانی و معنایی در دل بحران حضور داشته

 .وده که در بستر زندگی روزمره شهری شکل گرفته استپذیری اجتماعی بمسئولیت

 .روزه، رژیم صهیونیستی، ایران، پژوهش کیفیزنان تهرانی، جنگ دوازده ،تجربه زیسته :ان اصلیواژگ
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 مقدمه 

ها دارناد کاه فراتار از ای بار زنادگی انساانثیرات گساتردهاهای نظاامی، تاها و بحرانجنگ

یاز تحات های سیاسی و نظامی است و ابعاد روانی، اجتماعی، فرهنگای و اقتصاادی افاراد را نجنبه

دهنده این تأثیرات اسات دهد. تجربه زیسته افراد، به ویژه زنان، در دوران جنگ بازتابتأثیر قرار می

ها بر زندگی روزمره و روابط انساانی اراهاه دهاد. تری از پیامدهای بحرانتواند شناخت عمیقو می

کنناد، در تصاادی ایفاا میهای اقای که در خانواده، جامعه و عرصاههای چندگانهزنان به دلیل نقش

شوند که شامل فشارهای روانی، تهدیاد امنیات رو میای روبهویژهی هاها با چالشمواجهه با بحران

های پیشین غالبا به تحلیال با وجود اهمیت موضوع، پژوهش .ها استجسمانی و روانی، تغییر نقش

زنان کمتر مورد توجاه قارار گرفتاه ها متمرکز بوده و تجربه زیسته سیاسی، نظامی یا اقتصادی جنگ

ها، به ویاژه از زاویاه دیاد است. این خلأ پژوهشی باعث شده تا پیامدهای انسانی و اجتماعی جنگ

تواند تصاویری جاامع و انساانی از زنان، به طور کامل شناسایی نشود. بررسی تجربه زیسته زنان می

راهه دهد و به شناخت ابعااد اجتمااعی اثرات جنگ بر زندگی شخصی، خانوادگی و اجتماعی آنان ا

مادت علیاه ایاران، باا وجاود کوتاه رژیم صهیونیستیروزه جنگ دوازده .و روانی بحران کمک کند

بودن، تأثیرات ملموسی بر زندگی مردم، به ویژه زنان تهرانای، داشاته اسات. زناان در ایان دوره باا 

منیتای، تغییاار در سااختار زناادگی فشاارهای روانای و اجتماااعی، اضاطراب ناشاای از تهدیادهای ا

ها ممکان اسات آثاار های اجتماعی مواجاه شادند. ایان تجرباهخانوادگی و محدودیت در فعالیت

های اجتماعی و روابط خانوادگی آنان داشاته باشاد. در نتیجاه، ضارورت بلندمدتی بر هویت، نقش

ابعاد کمتر شناخته شده ایان  دارد پژوهشی کیفی با محوریت تجربه زیسته زنان تهرانی انجام شود تا

هدف این پژوهش، درک تجربه زیساته زناان تهرانای در  .ها مورد تحلیل و بررسی قرار گیردتجربه

علیه ایران است. این مطالعه با استفاده از روش پاژوهش  رژیم صهیونیستیروزه دوران جنگ دوازده

و دقیقای از اثارات جناگ بار  کند تصاویر جاامعهای فردی زنان، تلاش میکیفی و تحلیل روایت

تواناد عالاوه بار های ایان پاژوهش میزندگی شخصی، خانوادگی و اجتماعی آنان اراهه دهد. یافته

های حمایتی مناسب برای زنان در شرایط بحرانی کماک ها و برنامهغنای علمی، به طراحی سیاست

 .دها اراهه دهتری از نقش و تجربه زنان در بحرانکند و شناخت جامع

 سؤال اصلی پژوهش

 علیاه ایاران  رژیام صهیونیساتیروزه تجربه زیسته زنان تهرانای در دوران جناگ دوازده
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 چگونه بوده است؟

 سؤالات فرعی پژوهش

های خاانوادگی و اجتمااعی زناان داشاته ها و مسائولیتتجربه جنگ چه تأثیری بر نقش .1

 است؟

 اند؟امدهای جنگ اتخاذ کردههایی برای مواجهه با پیزنان چه راهکارها و سازگاری .2

 تجربه زیسته زنان چه تأثیری بر هویت شخصی و اجتماعی آنان داشته است؟ .3

 ادبیات تجربی : 

های پا  از جناگ و پناهنادگی را عمادتاً تجرباهدر موضوع ماورد نظار  تحقیقات موجود 

و چناان کام های جاری افراد در حین جنگ هماند و درک تجربهدهنگر بررسی کرصورت گذشتهبه

شاناختی در حوزه تجربه زیسته زنان در شرایط بحاران و جناگ، مطالعاات کیفای جامعهخصوصا  

شاود. های عمیق در این زمینه به وضوح احسااس میبسیار محدود و ناقص است و کمبود پژوهش

شناسای و اکثر تحقیقات انجام شده تاکنون، عمادتاً رویکارد کمای داشاته و بیشاتر در حیطاه روان

اناد. ایان مطالعاات اگرچاه باه شاناخت ررسی آثار روانی جنگ و استرس بر زناان متمرکاز بودهب

های زیساته اند، اما توانایی اراهه تصویر جامع و عمیق از تجرباهها کمک کردهپیامدهای روانی بحران

 همچناین  در ایان بخاش،.و ابعاد اجتمااعی و فرهنگای زنادگی زناان در دوران جناگ را ندارناد

اند تا نشان دهند چگوناه تجرباه زیساته های خارجی مرتبط با موضوع تحقیق بررسی شدهشپژوه

عاات، زنان در شرایط مشابه مورد مطالعه قرار گرفته و چاه نتاایجی حاصال شاده اسات. ایان مطال

هاای اند، اما هنوز خالأ پژوهشاجتماعی زنان را بررسی کردهشناختی و روانهای روانهرچند زمینه

هاا وجاود دارد. بررسای ایان هاا و جنگشناختی کیفی در درک تجربه زیسته زنان در بحرانجامعه

باشاد و باه شناساایی متغیرهاا و ابعااد  بوده  تواند نقطه شروعی برای پژوهش حاضرها میپژوهش

رغم وجاود دهاد کاه علایبه طور کلی، تحلیل پیشینه نشاان می .مهم تجربه زیسته زنان کمک کند

هاا و شاناختی کاه باه روایتهای کیفای جامعهشناختی، هنوز نیاز به پژوهشی و روانتحقیقات کم

ا باپاژوهش حاضار  لذا  شود.در شرایط بحران بپردازد، کاملاً احساس می های شخصی زنانتجربه

کند این خالأ را پار روزه اسراهیل علیه ایران، تلاش میتمرکز بر زنان تهرانی در دوران جنگ دوازده

رتبط از مطالعات داخلی ما.شناختی مورد بررسی قرار دهدتجربه زیسته آنان را از منظر جامعه کند و

 با موضوع نیز می توان به عناوین  پژوهشی  زیر اشاره نمود : 
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گ و نازوا و بقاای نااگزیر زناان در دوران جناا»( با عناوان 1403) و همکاران پژوهش محمدی

ته زناان بازماناده از جناگ در باه بررسای عمیاق تجرباه زیسا «ای کیفی درافغانستانپساجنگ؛ مطالعه

 40سااختاریافته باا های نیمهافغانستان پرداخته است. این مطالعه با رویکرد کیفی و با استفاده از مصاحبه

 شاده انجاام 1402 ساال در – اندداشته بیوگی تجربه آنان از ایعمده بخش که –زن بازمانده از جنگ 

دهاد کاه های پاژوهش نشاان مییافته.است گرفته قرار واکاوی مورد مضمون تحلیل شرو با هاداده و

های چندلایه در زندگی زنان باوده و پیامادهایی چاون عنوان عامل محوری، منشأ بروز بحرانجنگ به

ارزشای، تجرباه اناگ اجتمااعی و گسست در روابط اجتماعی، انزوای فردی و اجتماعی، احسااس بی

عنوان یاک پیاماد تنها بهبیوگی را برای آنان به همراه داشته است. در این میان، انزوا نه اضطراب ناشی از

ای درونی و مستمر در زندگی روزماره زناان بازماناده از جناگ بازنماایی مثابه تجربهاجتماعی، بلکه به

در میااان « بقااای ناااگزیر»گیری مفهااوم های مهاام ایاان مطالعااه، شااکلاز دیگاار یافتااه.شااده اساات

های گساترده فاردی، رغم قرار گرفتن در معرض آسیبای که زنان علیگونهکنندگان است؛ بهمشارکت

دتاً بار اند. ایان راهبردهاا عماخانوادگی و اجتماعی، ناچار به اتخاذ راهبردهایی برای ادامه حیات شاده

باه جناگ و هاای حاصال از تجرپایه خلاقیت فردی، استفاده حاداکثری از مناابع محادود و یادگیری

یج ایان نتاا .دوران پساجنگ شکل گرفته و نوعی توانمندسازی تدریجی اما اجباری را رقام زده اسات

هاای سااختاری و دهد که زنان بازمانده از جنگ در افغانستان، در بساتری از نابرابریپژوهش نشان می

شادت مااعی آناان را بهو اجت اند که رفاه فردیهای روانی و اجتماعی عمیقی مواجهفرهنگی، با چالش

وجاه دهد. با توجه به سابقه طولانی جنگ در افغانستان، این مطالعه بار ضارورت تتحت تأثیر قرار می

ویژه زناان سرپرسات ریزان اجتماعی به مساهل مادی، روانی و اجتماعی زنان، بهگذاران و برنامهسیاست

اسای در رباه زیساته آناان را گاامی اسخانوار، بیوه و در معرض خشونت، تأکیاد دارد و شناساایی تج

 .داندطراحی مداخلات حمایتی مؤثر می

بررسای نقاش »( در پژوهشای باا عناوان 1403پور، اکبری مطلق، رضاهی و رسولی طرقی )علی
 «هاا و کارکردهاای زناانمند نقشبه بررسی نظام زنان در دوران هشت سال دفاع مقدس: مطالعه کیفی

اند. این پژوهش با رویکرد کیفای و باا اساتفاده از روش ن و عراق پرداختهدر دوران جنگ تحمیلی ایرا

های منتشرشاده در مجالات های آن از طریق مرور و تحلیل پژوهشتحلیل مضمون انجام شده و داده

در ایان مطالعاه، پژوهشاگران باا  .گردآوری شاده اسات 1402تا  1390علمی فارسی طی بازه زمانی 

هاای ، مقاالات مارتبط را از پایگاه«جناگ»و « دفاع مقدس»، «بانوان»، «زنان»های گیری از کلیدواژهبهره
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مقالاه را بارای تحلیال نهاایی  15استخراج کرده و پ  از اعمال معیارهای ورود، در نهایات  اطلاعاتی

اند. این رویکرد امکان شناسایی الگوهاای تکرارشاونده و مضاامین غالاب در مطالعاات انتخاب نموده

دهاد کاه نقاش های پاژوهش نشاان مییافته .با نقش زنان در دفاع مقدس را فراهم کرده استمرتبط 

تاوان آن را در قالاب مضاامین زنان در دوران هشت سال دفاع مقدس، چندبعدی و متناوع باوده و می

هاای اجتمااعی، محاوری، نقشگری و الگوهای رزمی و نظامی، اسوهاصلی طبابت و تیمارداری، نقش

تنها در بندی کرد. این نتایج حاکی از آن است که زنان ناهآفرینی در خانواده طبقهو تربیت و نقشتعلیم 

های اجتماعی، فرهنگای و حتای نظاامی نیاز حضاوری های حمایتی و پشتیبانی، بلکه در عرصهحوزه

د اهمیات نقاش نتایج این مطالعه همچنین بر این نکته تأکید دارد که باا وجاو .اندفعال و اثرگذار داشته

طور مصاداقی صورت کلی و شفاهی روایت شده و کمتر بهها عمدتاً بهزنان در دفاع مقدس، این نقش

نگر باه نقاش زناان در جناگ، رو، پرداختن علمی و جزهیاند. ازاینو تحلیلی مورد بررسی قرار گرفته

ویژه شاده زناان، باهتار دیدههای کمسازی نقشهای جنسیتی، به برجستهتواند ضمن مقابله با کلیشهمی

طور کلای، ایان باه .های نظامی، و بازتعریف جایگاه آنان در تاریخ اجتماعی جنگ منجر شوددر حوزه

عنوان یکی از مطالعات تجربای مهام در حاوزه جنسایت و جناگ، بار ضارورت توساعه پژوهش به

ط جنگای تأکیاد دارد و آفرینای زناان در شارایها و نقشهای کیفی و تحلیلای دربااره تجرباهپژوهش

 .رودساز مطالعات آینده در این حوزه به شمار میزمینه

های زنانه از دو دفاع مقدس؛ مطالعه تطبیقای روایت»( در پژوهشی با عنوان 1404کوهساری )

باه تحلیال تطبیقای تجرباه زیساته و  «زهرو 12ساله و جناگ  8تجربه زیسته زنان ایرانی در جنگ 

نی در دو مقطع مهم از تاریخ مقاومت معاصر، یعنی جنگ هشت سااله ایاران و گری زنان ایراروایت

 باا پاژوهش ایان. اسات پرداختاه ،(1404) اسراهیل و ایران روزه 12 جنگ و( 1367–1359عراق )

 ایان به پاسخ دنبال به ای،رسانه و فرهنگی اجتماعی، بسترهای در زنان کنشگری تحولات بر تمرکز

 دچاار دهاه چهاار فاصاله در ایرانی زنان آفرینینقش و پردازیروایت کلش چگونه که است مسئله

 هماراه به ایرانی جامعه جمعی حافظه و مقاومت گفتمان برای پیامدهایی چه تحول این و شده تغییر

هاای هاا از طریاق تحلیال محتاوای روایتروش تحقیق این مطالعه کیفی باوده و داده .است داشته

ای و اسناد تجربای مارتبط باا هار دو دوره تااریخی گاردآوری و تحلیال شفاهی، مستندات رسانه

دهد که در دوران دفاع مقادس، زناان ایرانای عمادتاً در قالاب های پژوهش نشان میاند. یافتهشده

هایی همچون امدادگری، پرستاری، پشاتیبانی لجساتیکی، تربیات فرزنادان مقااوم و حمایات نقش
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هاای هاا بیشاتر در چاارچوب کنشاند. ایان نقشیفای نقش کردهعاطفی و اجتماعی از رزمندگان ا

ای و فراملای بازنماایی های رسانهشد و کمتر در عرصهحضوری، خانوادگی و اجتماعی تعریف می

روزه ایاران و اساراهیل، الگاوی کنشاگری زناان دچاار تحاول  12در مقابال، در جناگ  .یافتمی

هد که زنان در این دوره، حضوری پررناگ در میادان دمعناداری شده است. نتایج پژوهش نشان می

های اجتمااعی، تولیاد گری در شابکهاند و از طریاق روایاتای داشاتهو فضای رساانه« جنگ نرم»

های حمایت اجتمااعی در بساتر دیجیتاال، دهی شبکهای، و شکلمحتوای مقاومتی، افشاگری رسانه

این تغییار، عالاوه بار تحاول در ابزارهاا و فضااهای اند. نقش فعالی در بازنمایی مقاومت ایفا کرده

پذیری اجتمااعی زناان ایرانای در ای و مسئولیتدهنده ارتقای سطح آگاهی، سواد رسانهکنش، نشان

های زناناه در هار دو های این مطالعه حاکی از آن است که روایتیافته .مقیاس ملی و فراملی است

ت، انتقال مفاهیم ارزشی و برساخت هویات زن مسالمان دوره، نقش مهمی در تثبیت گفتمان مقاوم

گری، بیانگر پویایی نقش زناان در ها و بسترهای روایتاند. با این حال، تفاوت در شیوهایرانی داشته

تنها منبعای ارزشامند هاا ناههای نوین ارتباطی است. این روایتمواجهه با شرایط تاریخی و فناوری

عنوان ابزارهاایی ماؤثر در شوند، بلکه باهمنظر جنسیت محسوب می برای بازنویسی تاریخ جنگ از

 .انددیپلماسی فرهنگی و مقاومت نرم، جایگاهی فزاینده در عرصه جهانی یافته

بررسای »با عناوان  (2025)  1و همکاران ای توسط دستامطالعهاز جمله منابع  خارجی موجود  ،  

هاای ای توصایفی ا تحلیلای دربااره داراییی: مطالعاهپیامدهای اقتصادی پ  از جنگ بر زنان تیگرا

در دوره «  تیگارای »  انجام شد کاه وضاعیت اقتصاادی زناان « غذاییخانوار، منابع اقتصادی و امنیت 

 مناابع ها،دارایی تغییرات تحلیلی، –پ  از جنگ را بررسی کرده است. این مطالعه با رویکرد توصیفی 

 جناگ کاه داد نشاان هایافتاه. داد قرار بررسی مورد را زنان عذایی تامنی و خانوار وضعیت اقتصادی،

 میاز، تخات، مانناد هاییدارایی است؛ داشته زنان کشاورزی و خانگی هایدارایی بر شدیدی پیامدهای

 کااهش چشامگیری طاور باه گاوها و اتو هایپرس ژنراتورها، خورشیدی، هایپنل الکترونیکی، لوازم

 مساکن شارایط. بودند سوادبی ٪39.7و  بودند مردان سرپرستی تحت خانوارها اکثر همچنین،. اندیافته

 نااامنی باا زناان از ٪55.2 و یافتاه افازایش جناگ از پ  غذایی ناامنی اما بود، مانده باقی پایدار نسبتا

 اخاتلال دهندهنشاان هایافتاه ایان. بودند مواجه سالم غذای به دسترسی محدودیت با ٪57.1 و غذایی

 بار و اسات هایشاانخانواده و آناان پذیریآسایب افازایش و تیگرای زنان اجتماعی و اقتصادی شدید

 
- Dasta et al 
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 جهات هاادام و زناان اقتصاادی مناابع و هاادارایی بازگردانادن بارای هدفمند انسانی هایکمک لزوم

 کند.می تأکید غذایی امنیت و اقتصادی ثبات از حمایت

هاا حلمراتب خشاونت، قربانیاان و راهسلسله»ا عنوان ( در پژوهشی ب2025) 1بری و همکاران

به بررسی نحوه دسترسی زنان متاثر از جنگ به حقاوق پا  « در پیگیری حقوق زنان پ  از جنگ

منظور بررسای در پنج کشور پساجنگ باه 2ایهای منطقهاند. در این مطالعه، مصاحبهاز جنگ پرداخته

مراتب را ها ساه سلسالهزنان به حقوق انجام شد. یافتهبازتاب اصلاحات جنسیتی و نحوه دسترسی 

ها ماورد توجاه قارار مشخص کرد: کدام خشونت و خشونت چه کسی اولویت دارد و کدام پاساخ

شاوند های دولتی و از بالا به پاایین تارجیح داده میگیرند. همچنین مشخص شد که اغلب پاسخمی

گیری مطالعاه نشاان کند. نتیجاهدید را محدود مینشین به حقوق جو این امر دسترسی زنان حاشیه

تواناد باه ایجااد صالحی فراگیار، داد که تلاش برای دسترسی برابر زنان به حقوق پ  از جنگ می

 .پایدار و ماندگار کمک کند

هاای مسالحانه و مهااجرت تجربه درگیری»( در پژوهشی با عنوان 2022) 3یولوف و همکاران

به بررسی تجربه زیسته زنان در شارایط « های خاورمیانه، بالکان و آفریقااجباری در میان زنان کشور

مناد مطالعاات کیفای اند. این مطالعه با استفاده از مارور نظامهای مسلحانه پرداختهجنگ و خشونت

های پیشین مورد تحلیل قرار گرفت. نتاایج نشاان داد کاه های پژوهشها و یافتهانجام شد و روایت

کنند؛ با ایان حاال، هه با جنگ، احساس ناامنی، ترس و فشار روانی مزمن را تجربه میزنان در مواج

گیاری از حمایات اجتمااعی و حفا  آنان از راهبردهای فعالی همچاون مراقبات از خاانواده، بهره

ها بر نقش عاملیات، مراقبات و کنند. یافتهانسجام روانی برای سازگاری با شرایط بحرانی استفاده می

مناد را ت زنانه در مدیریت پیامدهای جنگ تأکید دارند و ضرورت انجام مطالعات کیفی زمینهمقاوم

 .سازندبرجسته می

ای زناان آواره های مقابلاهاساتراتژی»در پژوهشای باا عناوان  (2017) 4و همکااران ساگوهین

 
- Berry et al. 

- Subnational Interviews 

- Jolof et al. 

- Seguin et al. 
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لای باه دلیال ای زنان آواره داخبه بررسی راهبردهای مقابله« داخلی در گرجستان: یک مطالعه کیفی

گاناه بنادی پنجپرداختند. ایان مطالعاه باا اساتفاده از طبقه 2008جنگ روسیه و گرجستان در سال 

هاای آوارگاان داخلای انجاام زن ساکن در اردوگاه 42های ای و تحلیل روایتهای مقابلهاستراتژی

تاا فوریاه  2012امبر ساختاریافته در دوره کاار میادانی از دساهای نیمهها از طریق مصاحبهشد. داده

عنوان ها نشان داد که حال مسائله و جساتجوی حمایات اجتمااعی باهیافته .آوری شدجمع 2013

شاد. همچناین ای در میاان زناان آواره داخلای باه کاار گرفتاه میهای مقابلاهترین اساتراتژیرایج

تمااعی قاوی های اجپژوهشگران تأکید کردند که مداخلاتی که به ایجااد معیشات پایادار و شابکه

بارداری ماؤثرتری داشاته باشاد. ایان ای زنان آواره بهرههای مقابلهتواند از استراتژیکمک کنند، می

هاای محیطای نقاش کلیادی در بهباود دهد که توانمندساازی اجتمااعی و حمایتمطالعه نشان می

هبردهاای آوری زنان آواره در شرایط پ  از جنگ دارد و ضرورت توجه به راسلامت روان و تاب

 .سازدای زنان در طراحی مداخلات اجتماعی و بهداشتی را برجسته میمقابله

 پژوهش شناسی  روش

انای در با هدف درک تجربه زیساته زناان تهراستقرایی   کیفی و رویکرد  از نوع  این پژوهش

  ً تاایماه یفایژوهش کپاشده است.  نگارشن اسراهیل علیه ایرا -امریکایی روزه دوران جنگ دوازده

 نیبه موضاوع ماورد مطالعاه اسات.ا انهیعتگرایو طب یریتفس یکردیاست و متضمن رو یچند روش

د کوشان یم وکنند  یآنها مطالعه م یعیطب یتهایرادر موقع اءیاش ،یفیکه پژوهشگران ک معناست بدان

 و گاال ورگکنناد)ب ریتفس ای یدهند، مفهوم ساز یمردم به آنها م کهیی ها را برحسب معناها دهیپد

های ها و تجرباهدهد که باا تمرکاز بار دیادگاهروش کیفی به پژوهشگر این امکان را می( . .1393،

طور کنندگان، ابعاد روانی، اجتماعی و فرهنگی زندگی آنان را در شارایط بحاران باهشخصی شرکت

جامعاه  های کمی که بر سنجش متغیرها و تعمیم نتایج بهعمیق و جامع بررسی کند. برخلاف روش

هاای ها و روایتآماری بزرگ تمرکز دارند، پژوهش کیفی بر توصیف دقیق و تحلیل معنایی تجرباه

 .کندکنندگان کمک میها از منظر شرکتفردی استوار است و به درک عمیق پدیده

تواناایی اراهاه تصاویری  اسات  کاه   1یپدیدارشناسی تفسایراز نوع  روش کیفی در این تحقیق

ها و تاأثیرات جناگ ها، فشارها، ساازگاریه زیسته زنان را دارد و امکان شناسایی چالشجامع از تجرب

 
- Interpretative Phenomenological Analysis 
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آورد. ایان رویکارد همچناین های خانوادگی و اجتمااعی زناان را فاراهم مایبر زندگی روزمره، نقش

شاده و اساتخراج مفااهیم نورهاور از دل هاای کمتار شناختهپذیری لازم برای ورود باه حوزهانعطاف

شاناخت نمودهاا  دارهاست،یپد یبررس ای، شناخت  یشناس داریپد   .کندای واقعی را فراهم میهداده

تجرباه آگاهاناه را  یدارشناسایشوند.پد یم آن چنان که درتجربه ما نمودار زهایچ ای زها،یرهورات چ ای

 یقاارار ماا یشااود موضااوع بررساا یاول شااخص تجربااه ماا ایاا ویآن چنااان کااه از منظاار سااوبژکت

کند.هادف  یتجارب روزاناه کماک ما یو معان تیاز ماه یتر قیبه کسب فهم عم یرشناسدای.پددهد

خاا  از  یتیهاست، آنگوناه کاه در ماوقع دهیپد یو شناساه حیصر فی،توصی  دارشناسیپژوهش پد

ی دارشناسایپد ،یمتعاال یدارشناسایجمله:پد از؛ دارد یاناواع یدارشناسای.پدشوندیافراد ادراک م یسو

در  قیا.تحقخلاقای ای شناسا داریزبان شناسانه و پد یدارشناسیپد ،یکیهرمنوت یاسدارشنیپد ،یوجود

 یدارشناساایو پد یفیتوصاا یشناساا داریاساات:پد میبااه دو نااوع قاباال تقساا زیاان یشناساا داریااپد

اسات کاه الازم اسات در انجاام  ییمراحال و گامهاا یدارا یدارشناسایپد ۀویشا .پژوهش بهیریتفس

.  اسات یشناسا داریاپاژوهش پد یینهاا هادف  دارهایکامل پد فیبه آنها توجه شود.توص قاتیتحق

گار  ریتفسا کیااز افراد است.ذهن انسان  یگروه ایبر بافت خا  هر فرد  دی:تأکیریتفسیدارشناسیپد

 ناهیفقط در همان بافات و زم ی.اعتبار بخشمیبا هم معنا کن دیبا م،یرس یء نم یش ذات گاه به چیاست.ه

شاکل  کیامختلاف باه  یبافات هاا لیاهر فرد باه دل ی.آگاهاست  د مهمفر ریمعنا دارد.درک و تفس

 ۀکنناد انیاب یریتفسا یشناس داری.پدباشد یبافت مشترک م لیها مثل هم باشد به دل یاست.واگر آگاه

 ( 16: 1394.)سلیمی و شرفی، دارند ییبافت خا  چه معنا کیها در  دهیمطلب است که پد نیا

 ن شهر تهران کاه تجرباه زیساته حضاور در جناگ دوازدهجامعه آماری پژوهش را زنان ساک

کنندگان شاامل زنادگی در تهاران در دوران معیار انتخاب شرکتروزه را داشته اند تشکیل می دهد 

ها هروزه علیه ایران و تمایل به بیان تجربه زیسته خود بود. پژوهشگر تلاش کارد نموناجنگ دوازده

ا طیاف و جایگاه اجتماعی تنوع داشته باشاند تا، شغل   از نظر سن، تحصیلات، وضعیت خانوادگی

 .ها ثبت شودها و دیدگاهتری از تجربهوسیع

روش نمونه گیری به صورت هدفمند و با رعایت تنوع انجام گردیده است . و در مجموع باا  

ری نفر از زنان با اگاهی بالا درباره جنگ دوازده روزه مصاحبه صورت گرفته است ابازار گارداو 15

داده مصاحبه عمیق نیمه ساخت یافته بوده که به صاورت حضاوری انجاام پذیرفتاه اسات. فرآیناد 

تحلیل داده با استفاده از سه مرحله کدگاذاری بااز، محاوری و انتخاابی طباق الگاوی اشاتراوس و 
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( صورت گرفته است. پ  از پیاده سازی مصاحبه ها مفاهیم اولیه شناساایی ، گاروه 1998کوربین )

و در نهایت در قالب مقوله های مفهومی سطح بالاتر سازمان دهی شده اند. تالاش شاد تاا از  بندی

طریق مقایسه مداوم داده ها ، کشف الگوها و تکرارهای معنایی تجربه زیسته زناان در برابار جناگ 

ق دوازده روزه استخراج گردد. برای اعتبار سنجی داده ها از روش باازبینی و اعتباار درونای از طریا

در نهایت، رعایت اصول اخلاقی پاژوهش شاامل کساب اشباع نظری مفاهیم استفاده گردیده است. 

کنندگان در تماام مراحال رضایت آگاهانه، حف  محرمانگی و ناشناس نگه داشتن اطلاعات شارکت

کنندگان اطمیناان داده شاد کاه اطلاعاات شخصای و به تمامی شرکت .پژوهش مدنظر قرار گرفت

ها تنها برای اهاداف پاژوهش ماورد اساتفاده ها کاملاً محرمانه باقی خواهد ماند و دادههای آنپاسخ

ها، تاالاش شااد ای از تجربااهها و پوشااش گسااترهگیرنااد. باارای تضاامین تنااوع دیاادگاهقاارار می

کنندگان از نظر سطح تحصیلات، وضعیت شغلی، سن و زمینه خانوادگی و فرهنگای متناوع شرکت

کنندگان شامل افرادی باا تحصایلات مختلاف از ساطح دیاپلم تاا ر، مشارکتباشند. به همین منظو

ها، اطلاعااتی دربااره علاوه بر مصااحبه  .مقطع دانشگاهی و شرایط شغلی شاغل و غیرشاغل بودند

هاا جاامع و چندبعادی های فرهنگی و اقتصادی هر فرد ثبت شد تاا تحلیلزمینه خانوادگی، ویژگی

کننده شاد تاا های شخصای و اجتمااعی هار شارکتای به ثبت تجرباهباشند. همچنین توجه ویژه

کنندگان، هاای شارکتهای متنوع و ارزشمند در پژوهش منعک  گردد. این تناوع در ویژگیدیدگاه

زمینه فرهنگی، باه شناساایی و پ  ، محل سکونت  از جمله سن، سطح تحصیلات، وضعیت شغلی

ته زنان تهرانی کمک قابل توجهی کارد و زمیناه تحلیال های موجود در تجربه زیسالگوها و تفاوت

 .ها را فراهم ساختتر و معناشناسانه دادهدقیق

 شوندگان: سیمای مصاحبه۱جدول 

 اشتغال محل سکونت تحصیلات سن نام ردیف

 دانشجو ولیعصر کارشناسی 22 نازنین ۱

 معلم انقلاب کارشناسی 28 سارا 2

 مدیر اداری آباد جنت ارشد کارشناسی 30 الهام 3

 خانه دار یافت آباد دیپلم 24 نرگ  4

 کارمند بانک تهرانپارس کارشناسی 26 فاطمه 5

 خبرنگار شریعتی کارشناسی 21 مریم 6

 مددکار اجتماعی تهران نو ارشد کارشناسی 27 زهرا 7
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 خانه دار مولوی دیپلم 23 نگین 8

 منشی مطب شهران کارشناسی 29 ریحانه 9

 کارمند اداری کارگر شمالی ارشد کارشناسی 25 راسمی ۱0

 خانه دار دکتر قریب دیپلم 18 نهال ۱۱

 خانه دار شاد آباد فوق دیپلم 39 مهسا ۱2

 پرستار آزادی کارشناسی 38 پریسا ۱3

 وکیل میدان رسالت ارشد کارشناسی 40 الهه ۱4

 پزشک بیمارستان پاسداران دکتری عمومی 36 سحر ۱5

 

 : ای پژوهشیافته ه

زن  15های عمیق کیفی باا دست آمده از تحلیل مصاحبههای بهدر این بخش، گزارشی از یافته

انجاام شاده اسات  یتفسایر با رویکرد کیفی و پدیدارشناسی که  شود. این پژوهشتهرانی اراهه می

لیاه ونیساتی عصهی  -امریکایی روزه تلاش دارد تا تجربه زیسته زنان تهرانی در دوران جنگ دوازده

 .ایران را از منظر خود آنان درک کند

ها، احساساات و تجاارب شخصای زناان در هدف از این مطالعه، شانیدن و تحلیال دیادگاه

هاا نای آنمواجهه با بحران جنگ و اثرات آن بر زندگی روزمره، روابط خاانوادگی، اجتمااعی و روا

کنندگان باا و شارکت سال انجاام شاد 40تا  18زن تهرانی با بازه سنی  15ها با بوده است. مصاحبه

 در ایان .توجه به معیارهای سکونت در تهاران و تجرباه زنادگی در دوران جناگ انتخااب شادند

دهی شادند. های فرعی ساامانشده پ  از کدگذاری اولیه، در قالب مقولهپژوهش، مفاهیم استخراج

های اصالی بار اسااس ر نهایت، مقولاههای اصلی ادغام گردیدند. دهای فرعی در مقولهسپ  مقوله

دهی شدند که بیانگر سطوح کلان تجرباه زیساته قرابت مفهومی در قالب محورهای تحلیلی سازمان

پاذیر نیساتند، بلکاه از نتایج حااکی از آن باود کاه زناان صارفاً کنش .زنان در شرایط جنگی است

فا  ز اعضای خانواده، حاجمله مراقبت کنند؛ از راهبردهای متنوعی برای سازگاری و بقا استفاده می

 .های حمایتی و بازسازی معنا در زندگی روزمرهگیری از شبکهانسجام عاطفی در محیط خانه، بهره

در چهار محور تحلیلی تجربه و ادراک جنگ)تجارب مواجهه باا مخااطرات جناگ، رساانه و 

یم هیجانی و روانای ، هویات ادراک جنگ(  ، درون زیستی جنگ : پاسخ های روانی و معنایی )تنظ

و معنا ( ، ، کنشگری و نقش آفرینی اجتماعی )پشتیبانی اجتماعی و خانوادگی، ساازگاری عملای و 
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نقش آفرینی روزمره، عاملیت و کنشگری زنانه( ، تااب آوری و مقاومات زناناه )مقاومات درونای، 

 مقاومت بیرونی( داده های این پژوهش کدگذاری گردیدند. 

 روزه اسرائیل علیه ایرانک تجربه زیسته زنان تهرانی در جنگ دوازده: در2جدول 

 مفاهیم مقوله فرعی مقوله اصلی محور تحلیلی

تجربهههه و ادراک 

 جنگ

تجاااارب مواجهاااه باااا 

 مخاطرات جنگ

 

غییاارات وضااعیت ت

زنااادگی و تجرباااه 

هیجاناااات کلیااادی 

 )ترس، امید، خشم(

کاهش امنیات  –مواجهه با تهدیدات روزمره 

احسااس تارس و  –لیت های معمول در فعا

 عدم قطعیت در آینده نگری

زیساات شااهری در   

 شرایط جنگ

-بااااش داهمااایآماده -پدافنااادصاااداهای 

 محدودیت تردد

ای اضطراب ناشی از اخباار، پیگیاری لحظاه مواجهه با اخبار رسانه و ادراک جنگ 

، افتخاار باه مجاری وقایع، خستگی خباری

 شبکه خبر

تفسااایر شخصااای   

 عوقای

اعتمااادی بااه برخاای بی هااا،مقایسااه روایت

 اخبار، معناپردازی فردی

درون زیسههههتی 

جنگ : پاسخ های 

 روانی و معنایی

مدیریت اضاطراب و  تنظیم هیجانی و روانی

 ترس

استراتژی های کنترل ترس، کااهش مواجهاه 

اساتفاده از  –با محرک هاای اضاطراب آور 

 مکانیزم ها ذهن آگاهی

ی مقابلااه بااا ناااراحت  

 های روانی

ایجاد معناا و تبیاین تجرباه شخصای بارای 

 گفت و گو با اطرافیان –کاهش فشار روانی 

احساااااس تعلااااق  هویت و معنا 

 جمعی 

هماادلی بااا دیگااران، احساااس سرنوشاات 

 مشترک، پیوند اجتماعی

معنا دادن باه رناج و   

 روحیه ایثار

سخت، تجربه تاریخی، صابر در الهی آزمون 

 ت ایثارگری، تقویبرابر بحران

کنشگری و نقهش 

 آفرینی اجتماعی  

پشاااتیبانی اجتمااااعی و 

 خانوادگی

حمایاات عاااطفی در 

 خانواده

 یفضاا جاادای –خاانواده  یمراقبت از اعضا

 در خانه یتیحما

گسترش شبکه هاای   

 حمایتی

و  گانهمساای باا ارتباا  –تماس با دوستان 

 متقابل تیحما یبرا یاجتماع یگروه ها

ی و نقاش سازگاری عملا 

 آفرینی روزمره

اسااتمرار وراااهف و 

 نقش های اجتماعی

اداماه فعالیات هاای  –ادامه تحصیل و کاار 

 اجتماعی در حد ممکن
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ایجاد ساز و کارهای   

 فعالیت جایگزین

 یبانیپشات ار،یاشابکه هم جادیکار داوطلبانه، ا

 گانیهمسا

ای و کنشگری رسانه عاملیت و کنشگری زنانه 

 گفتمانی

توا، روایتگاری مجاازی، افشااگری تولید مح

های اجتماااعی، ای، اسااتفاده از شاابکهرسااانه

دهی گفتمااان رسااانی دیجیتااال، شااکلاطلاع

هااا، عمااومی، بازنمااایی هویاات و ارزش

های آنلاین، نقاد روایات مشارکت در کمپین

هاااای همبساااتگی، غالاااب، تااارویج پیام

 مستندسازی، آموزش دیجیتال

کنشگری اجتماعی و   

 جمعیهمیاری 

های حمایتی، کمک به خاانواده و ایجاد گروه

های امادادی همسایگان، مشارکت در فعالیت

 .و پشتیبانی روانی دیگران

تههههار آوری و 

 مقاومت زنانه

مقاوماات شااناختی و  مقاومت درونی

 استراتژیک

گیری فوری، حال ریزی بحران، تصمیمبرنامه

مساائله، ماادیریت منااابع، تحلیاال وضااعیت، 

اقاادامات، ارزیااابی ریسااک،  بناادیاولویت

بیناای پیاماادها، اسااتراتژی بقااا، تاادبیر پیش

ها، تفکار عملیاتی، سازگاری باا محادودیت

 نقادانه

مقاوماات معنااوی و   

و تااااب  فرهنگااای

 آوری

ایمان و بااور دینای، معنابخشای باه بحاران، 

صاابر و تحماال، پایااداری اخلاقاای، حفاا  

هااا، دعااا و هویاات فرهنگاای، انتقااال ارزش

قاوماات دروناای، تقویاات روحیااه نیااایش، م

ها و فرهنگ مقااومتی، جمعی، بازتولید سنت

 های جامعهامیدواری، تکیه بر ارزش

مقاومااات عملااای و  مقاومت بیرونی  

 مشارکت مستقیم

ضااور در صااحنه جنااگ، اماادادگری و ح

 روزمره در بحران شغلایفای ، پرستاری

مقاومت اجتمااعی و   

 حمایتی

 ماک باه خاانوادههای همیاار، کیجاد شبکها

، پشتیبانی همسایگان، های در معرض بحران

هااای اماادادی، هماادلی مشااارکت در فعالیت

جمعی، حمایت روانی، نگهداری کودکاان و 

، خانواده هاای در معارض بحاران سالمندان

های مردماای، تسااهیل همکاااری بااا سااازمان
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دسترسی به منابع، بازتولید رواباط اجتمااعی، 

  طلبانههای داومشارکت در گروه

 تجربه و ادراک جنگ:  -1

های زنان نسبت به شرایط جنگ و نحاوه ها و واکنشدهنده دیدگاهتجربه و ادراک جنگ نشان

 .مواجهه آنان با بحران است

 با مخاطرات جنگ تجارب مواجهه-1-1

دهاد و جارب مواجهه با مخاطرات جنگ بخش مهمی از تجربه زیساته زناان را تشاکیل میت

 شودزده میات زندگی، تجربه هیجانات کلیدی و سازگاری با محیط شهری بحرانشامل تغییر

)مفااهیم :  غییرات وضعیت زندگی و تجرباه هیجاناات کلیادی )تارس، امیاد، خشام(ت -1-1-1

 احسااس تارس و –کاهش امنیت در فعالیت های معمول  –مواجهه با تهدیدات روزمره 

 عدم قطعیت در آینده نگری(

دهاد و تجربه هیجانات کلیدی همچون ترس، امید و خشم نشان میتغییرات وضعیت زندگی 

هاای معماول و احسااس عادم که زنان در مواجهه با تهدیدات روزمره، کااهش امنیات در فعالیت

ط جناگ اند این هیجانات و فشارهای روانی نه تنها نمایانگر تاأثیر شارایقطعیت در آینده قرار گرفته

آوری زنان نیاز باوده ای و تقویت تاببرای اتخاذ رفتارهای مقابلهبر زندگی آنان است بلکه محرکی 

 اند راهکارهای جایگزین بارای اداماه زنادگیاست زنان در مواجهه با تهدیدهای مداوم تلاش کرده

های ساازگارانه و حفا  گیریخود بیابند و ادراک خطر همراه با امید به بقا و آینده آنان را به تصمیم

 ره ترغیب کرده استهای روزمفعالیت

ممکان اسات  یچاه اتفااق دانساتمینم رفتمیم رونیهر روز که از خانه ب: »12کننده مشارکت

 «همانجام د یرا هم به سخت دیساده روزمره مثل خر یکارها یترس باعث شد حت نیو هم فتدیب

 دیادم امبه خاو شهیاما هم دیلرزیقلبم م آمدیانفجار م یصدا یوقت یگاه: »14 کنندهمشارکت

 «رمیبگ رویام نخانواده یادامه بدهم و برا دیکه با دادمیم

-بااش داهمایآماده -پدافنادی صاداها )مفااهیم : زیست شهری در شارایط جناگ -1-1-2

 (محدودیت تردد

ای دیگر از مواجهه زناان باا مخااطرات اسات حضاور زیست شهری در شرایط جنگ تجربه

حدودیت تردد باعث شده بود که زندگی روزماره آناان تحات باش داهمی و مصداهای پدافند، آماده

ریزی مستمر برای حف  امنیت شخصی و خانوادگی ایجاد شاود ایان تأثیر قرار گیرد و نیاز به برنامه
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شرایط زنان را واداشت تا سازوکارهای جایگزین برای اداماه زنادگی ایجااد کنناد از جملاه تغییار 

هاای شاغلی و خاانوادگی باا ی حمایتی محلای و تطبیاق فعالیتهامسیرهای تردد، استفاده از شبکه

هایی بارای های فیزیکای، فرصاتشرایط بحران زیست شهری در جنگ علاوه بر ایجاد محدودیت

 گیری سریع و مدیریت شرایط پیچیده فراهم کرده استآوری، تصمیمبروز تاب

رفات و  ریمسا میش مجباور باودباآماده ریآژ یصدا ایبا هر هشدار پدافند : »5کننده مشارکت

 «میندازیاز کارها را عقب ب یلیو خ میده رییآمدمان را تغ

تاردد و اضاطراب  یهاتیکارده باود، محادود رییتغ یلیخ یشهر یزندگ: »2 کنندهمشارکت

 «میروب رونیب اتیضرور یو فقط برا میوقت خود را در خانه بگذران شتریباعث شده بود ب یداهم

 رسانه و ادراک جنگ-1-2

اند. مواجهه مداوم با اخباار دهی ادراک زنان از جنگ ایفا کردهها نقشی محوری در شکلرسانه

هاای باعث افزایش اضطراب و نگرانی و گاهی خستگی خبری شده اسات. باا ایان حاال، گزارش

وه بار عالاخبری درباره مقاومت مردم ح  افتخار و انگیزه را در زنان تقویات کارده اسات. زناان 

 .اندها را تحلیل و با تجربه شخصی خود معناپردازی کردهدریافت اخبار، روایت

ای وقایع، خساتگی اضطراب ناشی از اخبار، پیگیری لحظهخبار )مفاهیم : مواجهه با ا -1-2-1

 ، افتخار به مجری شبکه خبر(خبری

 نقش مهمای در تجرباه زیساتهدهد که مواجهه با اخبار ها نشان میبر اساس این مطالعه، یافته

ای وقاایع باعاث افازایش کنندگان گازارش کردناد کاه پیگیاری لحظاهزنان داشته است مشاارکت

شاد باا ایان حاال، اضطراب آنان شده بود و گاهی این پیگیری مداوم به خستگی خبری منجار می

ماردم، هاای مجریاان شابکه خبار دربااره مقاومات و ایساتادگی برخی زنان هنگام شنیدن گزارش

دهاد کاه مواجهاه باا اخباار ناه تنهاا منباع ها نشاان میکردند این یافتهاحساس افتخار و انگیزه می

شارایط  واطلاعاتی است بلکه هیجانات زنان را تحت تاأثیر قارار داده و بار ادراک آناان از جناگ 

 بحران اثرگذار بوده است

شاد و گااهی تر میطرابم بیشاکاردم اضاهر لحظه که اخباار را دنباال می» : 10کنندهمشارکت

 «خباااااری خاااااودم را بگیااااارمو اضاااااطراب  توانساااااتم جلاااااوی خساااااتگی نمی

کرد، احسااس افتخاار وقتی مجری شبکه خبر درباره ایستادگی مردم صحبت می: » 6 کنندهمشارکت

 «گرفتم تا شرایط سخت را تحمل کنمکردم و انرژی میمی
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اعتماادی باه برخای اخباار، بی هاا،تایمقایساه رو)مفااهیم :  تفسیر شخصی وقایع -1-2-2

 (معناپردازی فردی

دهد که تفسیر شخصی وقایع بخش مهمی از ادراک زنان را تشاکیل ها همچنین نشان مییافته

های متفاوت از یاک اتفااق، گااهی دچاار کنندگان بیان کردند که با شنیدن روایتدهد مشارکتمی

خبار را با تجربه و شناخت شخصی خاود اقعیات، اشدند و مجبور بودند برای درک وسردرگمی می

کردناد اخباار را باا های خاصی اعتماد نداشاتند و تالاش میمعناپردازی کنند برخی زنان به روایت

تری از رخادادها دسات یابناد ایان مشاهدات محلی و تجربه خود مقایسه کنند تا به تصاویر دقیاق

اند بلکه به صاورت کننده اخبار بودهنگ نه تنها مصرفدهد که زنان در مواجهه با جها نشان مییافته

 اندفعالانه به تفسیر و معناپردازی وقایع پرداخته و روایت شخصی خود را شکل داده

کادام  دانساتمینم دم،یشانیاتفااق م کیامتفااوت از  تیاچند روا یوقت: »15 کنندهمشارکت

 «کنم لیام تحلدرست است و مجبور بودم خودم با تجربه

هاا را باا آن کاردمیم یاعتماد نداشتم و ساع فضای مجازی اخبار یبه بعض: »2 کنندهشارکتم

 «افتاده یکنم تا بفهمم واقعاً چه اتفاق سهیخود مقا یمشاهدات و تجربه شخص

 

 ورن زیستی جنگ : پاسخ های روانی و معنایید-2

زناان باا طیاف وسایعی از ه ها نشان داد کادر تحلیل تجربه زیسته زنان در دوران جنگ، یافته

اند که عمدتاً حول محور تنظیم هیجانی و روانی شکل گرفتاه های روانی و معنایی مواجه شدهپاسخ

 .است

 نظیم هیجانی و روانیت-2-1

های متناوعی بارای حفا  تعاادل ها حاکی از آن است که زنان در شرایط جنگ به روشیافته

 :بندی کردتوان در دو حوزه اصلی دستهمیها را اند. این روشروانی خود متوسل شده

اب و ترس )مفاهیم : استراتژی های کنترل ترس، کاهش مواجهاه باا مدیریت اضطر -2-1-1

 استفاده از مکانیزم ها ذهن آگاهی( –محرک های اضطراب آور 

زنان در مواجهه با شرایط تهدیدآمیز و خطرناک جناگ، اضاطراب و تارس شادیدی را تجرباه 

اناد، از جملاه های کنتارل تارس اساتفاده کردهی مقابله با این احساسات، آناان از اساتراتژیکردند. برا

هاای پرخطار( آور )مثلاً اجتناب از حضور در مکانهای اضطرابتلاش برای کاهش مواجهه با محرک

ش بخاهاای آرامشآگاهی مانند تمرکز بر تنف ، مدیتیشان یاا فعالیتهای ذهنگیری از مکانیزمو بهره
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برای کاهش شدت اضطراب. به طور کلی، مدیریت فعال این احساسات به زنان کمک کارده اسات تاا 

 .در شرایط بحرانی بتوانند عملکرد روزمره و مراقبت از خود و خانواده را حف  کنند

سارد  میهاو دسات دیتپیقلبم به شدت م آمد،یو انفجار م ریت یصدا یوقت» :4کننده مشارکت

از  یگااه بکشم تا ترسم فروکش کناد. قیرا ببندم و چند نف  عم میهاچشم کردمیم ی. سعشدیم

 «اشم.بداشته  یشتریب تیتا احساس امن کردمیم یشلوغ و پرخطر خوددار یهاابانیرفتن به خ

 کاردمیم نی. تمرشدیم شتریاضطرابم ب دم،یدیهر بار که اخبار جنگ را م» :13 کنندهمشارکت

تا از تارس  کردیکمک م نیلحظه حال تمرکز کنم. ا یمثبت معطوف کنم و رو یزهایذهنم را به چ

 «.رمیرا بگ کوچک روزمره یهامیکننده خلا  شوم و بتوانم تصمفلج

اراحتی های روانی )ایجاد معنا و تبیین تجربه شخصی برای کااهش فشاار مقابله با ن -2-1-2

 گفت و گو با اطرافیان( –روانی 

دگی طراب، فشار روانی ناشی از از دست دادن عزیزان، تخریب محایط زنادر کنار ترس و اض

های عمیق روانی شد. زنان برای مقابله باا ایان های مستقیم، موجب ایجاد ناراحتیو تجربه خشونت

خ دادهای رفشارها از ایجاد معنا و تبیین تجربه شخصی بهره بردند؛ یعنی باا بازساازی و درک رویا

امل شاوگو با اطرافیاان، ربه خود را قابل تحمل و معنادار کنند. همچنین، گفتداده، تلاش کردند تج

های حمایتی، نقش مهمی در کااهش احسااس تنهاایی و افازایش اعضای خانواده، دوستان یا گروه

نناد آوری روانی ایفا کرد. این تعاملات اجتماعی به زنان کمک کرد تا احساسات خود را بیاان کتاب

 .مند شوندی دیگران بهرهو از حمایت عاطف

دهند که زنان در شرایط جنگ نه تنها با اضطراب و فشار روانای ها نشان میبه طور کلی، یافته

اند باه های روانی فعال و ایجاد معنا در تجربه خاود توانساتهاند، بلکه از طریق استراتژیمواجه شده

 .ی ادامه زندگی را مدیریت کنندابند و مسیر خود برایآوری روانی و معنایی دست نوعی تاب

و  یینهااتاحسااس  برخی اماکن و خانه ها در کشورم خراب شدند یوقت:»  14 کنندهمشارکت

تاا بتاوانم درد  کردمیو خاطرات خوب گذشته را مرور م زدمی. با خواهرم حرف مکردمیم یدیناام

 «نم.ک دایپ دیدوباره ام کردیو کمک م دادیآرامش به من م یگفتگوها کم نیرا تحمل کنم. ا

. تالاش کاردیم نیو غمگا دادیمرا آزار م یلیخ دهید بیآس زانیعز دنید» :1 کنندهمشارکت

اعاث ب نیاتم صحبت کنم. اخودم معنا دار کنم و با دوستانم درباره احساس یام را براتجربه کردمیم

 « ادامه بدهم. یکمتر شود و بتوانم به زندگ امیفشار روان شدیم
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 اهویت و معن -2-2

دهد که زنان در دوران جنگ علاوه بر مواجهه با تهدیدها و فشاارهای ها نشان میتحلیل یافته

غالبااً  روانی، به دنبال حف  و بازسازی هویت شخصی و اجتماعی خود بودند. این بازسازی هویات

 .از طریق ایجاد معنا و پیوند با دیگران شکل گرفته است

 (همدلی با دیگران، احساس سرنوشت مشترک، پیوند اجتماعیلق جمعی )مفاهیم :حساس تعا -2-2-1

ها حاکی از آن است که زنان در شرایط بحرانای، باا تجرباه همادلی باا دیگاران و درک یافته

اند. زناان گازارش کردناد کاه سرنوشت مشترک، ح  تعلق و پیوند اجتماعی خود را تقویت کرده

از  اده، دوستان و جامعه باعث شده است تا احساس کنند بخشایحمایت و همبستگی اعضای خانو

ش یک کل متحد و مشترک هستند و تنها نیستند. این احساس تعلق جمعای نقاش مهمای در افازای

ها داشته است. باه عباارت دیگار، آوری، کاهش اضطراب و ایجاد انگیزه برای مقابله با دشواریتاب

بهتار  ز جنگ راایگران، به زنان کمک کرده تا فشار روانی ناشی پیوند اجتماعی و همدلی فعالانه با د

 .مدیریت کنند و ح  معنا در زندگی خود را حف  کنند

را  گریکادی میکنیتالاش ما یهمگا دمیادیباودم و مان گاریکنار د یوقت» :7کننده مشارکت

 دونایپ باعث شد احساس سرنوشت مشاترک و یهمدل نی. استمیتنها ن کردمیح  م م،یکن تیحما

 زهیانم و انگجنگ مقابلاه کا یاحساس، توانستم بهتر با فشارها نیشود. با ا تیدر من تقو گرانیبا د

 «کنم. دایپ

از  یخشابخانواده و دوستانم باعث شد ح  کنم  یکمک و همراه دنید» :14 کنندهمشارکت

کمتار  را و اضاطرابم کاردیعمال م گاههیاتک کیامثال  یاجتماع وندیپ نیجمع متحد هستم. ا کی

 «تا ادامه بدهم. دادیم رویبه من ن گرانید یو همراه ی. همدلکردیم

سخت، تجرباه تااریخی، صابر الهی آزمون  ه رنج و روحیه ایثار )مفاهیم :معنا دادن ب -2-2-2

 ، تقویت ایثارگری(در برابر بحران

بلکاه باه  ،یشخصا یهااها را نه تنها به عنوان بحرانو از دست دادن دیزنان تجربه رنج، تهد

هاا، در برابر بحران یآورمعنا کردند. آنها با تمرکز بر صبر و تاب یخیتجربه تار ای یعنوان آزمون اله

را  گارانید هو کمک با ثاریا هیکنند و روح لیارزشمند تبد یاتلاش کردند که رنج خود را به تجربه

دشاوار،  طیدر شارا یحتا هاا شاد و موجاب شاد کاهآن تیاز هو یمعنا بخش نی. اندینما تیتقو
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است. تجربه زنان نشان داد که معنا دادن به  یهدف و ارزش معنو یها داراآن یاحساس کنند زندگ

و مشاارکت فعاال در  یاجتمااع تیحا  مسائول شیباه افازا ،یمقاومت روان جادیرنج، علاوه بر ا

 منجر شده است. زین گرانیاز د تیحما

آزماون  کیا نیاگ تجربه کردم، باعث شد فکار کانم اکه در جن ییهارنج» :2کننده مشارکت

 یزیاا باه چرتجربه  نیا ،یآوربا صبر و تاب کردمیماست. تلاش م یزندگ خیاز تار یو بخش یاله

 «.کردیم تیمرا تقو ثاریا هیروح ر،یمس نیدر ا گرانیکنم. کمک به د لیارزشمند تبد

ود، اماا باسخت  اریبس زانیو عز خانه و حتی دوری موقت از دست دادن» :15 کنندهمشارکت

حسااس کانم در بحران، ا یفکر باعث شد حت نیکنم. ا دایپ میهارنج یبرا یکردم معنا و هدف یسع

و  کاردیم شاتریقادرت تحملام را ب گاران،یو کمک به د یثارگریارزشمند است. ا کنمیکه م یکار

 «.ساختیرا معنادار م یزندگ

نا در دوران جنگ برای زنان، از طریاق دو مسایر اصالی معدهند که هویت و ها نشان مییافته

 :گیردشکل می

آوری تعلق جمعی و پیوند باا دیگاران کاه موجاب تقویات حمایات اجتمااعی و تااب .1

 .شودمی

باا  معنا دادن به رنج و تجربه ایثار که به ایجااد هدفمنادی و رشاد شخصای در مواجهاه .2

 .شودها منجر میبحران

 اجتماعی   کنشگری و نقش آفرینی-3

دهاد کاه زناان در دوران جناگ ناه تنهاا باا فشاارهای روانای و های پژوهش نشان مییافته

های حماایتی و کنشاگری اجتمااعی های شخصی مواجه بودند، بلکه فعالانه در ایجاد شابکهبحران

س انازوا و ایجااد آوری، کاهش احساها، نقش مهمی در تقویت تابکردند. این فعالیتمشارکت می

اند گیاری از مناابع خاانوادگی و اجتمااعی، توانساتهعنا در زندگی زنان داشته است. زناان باا بهرهم

آفرینی اجتماعی خود را گسترش دهند و باا حمایات دیگاران و حمایات از دیگاران، شارایط نقش

 .دشوار جنگ را مدیریت کنند

 تماعی و خانوادگیپشتیبانی اج -3-1

ترین عوامال تقویات تیبانی اجتماعی و خانوادگی، یکی از مهمها حاکی از آن است که پشیافته

آوری زنان در جنگ بوده است. زنان با دریافت حمایت عاطفی و عملی از خاانواده و دوساتان، تاب
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ها را کاهش دهند و در عین حال، خود نیز نقش حمایتی فعاال توانستند فشار روانی ناشی از بحران

 .را برای دیگران ایفا کنند

 گریر کناار هماددارتبا  برقرار کنم و  گانمیکردم با دوستان و همسا یسع»:11کننده شارکتم

ک و مناابع و کما ساتمیباعث شد احساس کانم تنهاا ن یتیشبکه حما نی. امیبه مشکلات کمک کن

 نگارایو د خاود یکه فعال باشام و بارا دادیم زهیبه من انگ گرانیدارم. حضور د اریدر اخت یشتریب

 «جام دهمان یکار

را  گریدهما میدر محلاه، توانسات یتیکوچاک حماا یهااگروه لیبا تشاک» :12 کنندهمشارکت

 و یکمتار شاود و حا  ارزشامند یارتباطات باعث شد فشار روان نی. امیو کمک کن میکن قیتشو

 «ت.سخ طیادامه دادن در شرا یشد برا ییروین ،یتیشود. شبکه حما تیتقو امیمعنا در زندگ

 خانواده ایت عاطفی درحم -3-1-1

، زنان گزارش کردند که حمایت عاطفی اعضای خاانواده، شاامل همسار، والادین و فرزنادان

هاا، باه زناان احسااس نقش بسیار مهمی در کاهش اضطراب و احساس تنهایی داشت. این حمایت

بهتار داد تصامیمات روزماره و مادیریتی در شارایط بحرانای را داد و امکان میامنیت و آرامش می

 .اتخاذ کنند

تر شامل دوساتان، همساایگان های حمایتی گستردهزنان همچنین فعالانه تلاش کردند تا شبکه

داد منابع اطلاعااتی و عااطفی بیشاتری ها امکان میها به آنهای محلی ایجاد کنند. این شبکهو گروه

 د. گساترش، تنهاا نیساتندر اختیار داشته باشند و در عین حال، احساس کنند در مواجهه باا بحاران

های کنشاگری و مشاارکت داد، بلکاه فرصاتهای حمایتی نه تنها فشار روانی را کاهش مایشبکه

 .کردها را تقویت میداد و ح  ارزشمندی و معنا در زندگی آناجتماعی زنان را نیز افزایش می

م باود و ارکنا شاهیهمسارم هم شاد،یدر اطرافم خراب م زیهمه چ یوقت» :10کننده مشارکت

 میهااترس کنم و بتوانم با تیباعث شد احساس امن یعاطف تیحما نی. ادادیرا گوش م میهاحرف

 «بود. رممکنیغ مینگ براج طیرو شوم. بدون حضور خانواده، تحمل شراروبه

 دیاکاه ناام کردنادیم قیمراقبم بودند و مرا تشاو شهیمادرم و خواهرانم هم» :2 کنندهمشارکت

 یفعااط تیاحما نیا. ادادیهست که با من است، اضطرابم را کااهش ما یکس نکهیتن انشوم. دانس

 «کنم. تیریروزمره و مهم را بهتر مد ماتیباعث شد بتوانم تصم

آفرینی اجتماعی زنان در دوران جنگ، از طریاق دو دهند که کنشگری و نقشها نشان مییافته
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 :مسیر اصلی شکل گرفته است

 .کندآوری روانی و امنیت روانی را تقویت میکه تابحمایت عاطفی خانواده  .1

های مشاارکت اجتمااعی و احسااس معناا و های حماایتی کاه فرصاتگسترش شابکه .2

 .دهدارزشمندی را افزایش می

 ای حمایتیهگسترش شبکه  -3-1-2

 یتیحماا یهاجناگ فعالاناه تالاش کردناد شابکه طیکه زناان در شارا دهدینشان م هاافتهی

ها شابکه نیا. اابادیکااهش  گارانیخاود و د ییو احساس تنها یکنند تا فشار روان جادیاتر گسترده

و  یاطلاعاات ،یعااطف یهاابودند و امکان تبادل کمک یمحل یهاو گروه گانیشامل دوستان، همسا

تاا ناه  دادیم یو انرژ زهیها انگارتباطات به آن نی. زنان گزارش کردند که اکردندیم راهمرا ف یعمل

 یهارش شابکهکنند. گسات فایا زین گرانید یبرا یتیکنند، بلکه بتوانند نقش حما تیها خود را حماتن

 شاانیروان یآورکنند و تااب دایپ یشتریب یو تعلق جمع یباعث شد زنان ح  ارزشمند یتیحما

 .ابدی شیافزا

 سازگاری عملی و نقش آفرینی روزمره  -3-2

های ناشای از جناگ، ها و بحرانهه با محدودیتدر مواج دهد که زنانها نشان میتحلیل یافته

ها و ورایف اجتماعی خود را ادامه دهناد و باا ایجااد ساازوکارهای جاایگزین، تلاش کردند نقش

 :مشارکت اجتماعی خود را حف  کنند. این اقدامات دو مسیر اصلی داشت

ادامه فعالیات  –و کار  هف و نقش های اجتماعی )مفاهیم : ادامه تحصیلاستمرار ورا -3-2-1

 های اجتماعی در حد ممکن(

هاای اجتمااعی زنان گزارش کردند که حتی در شرایط دشوار، به ادامه تحصیل، کار و فعالیت

کارد و احسااس پرداختند. این استمرار به حف  هویت اجتماعی و ح  کنتارل کماک میخود می

هاا، هرچناد کنناد. اداماه فعالیته ایفاا میا در خاانواده و جامعاردادند که هنوز نقش مؤثر خود می

 .دآوری و کاهش احساس ناتوانی شمحدود، باعث تقویت تاب

اماه دهام و و کاارم اد لیبه تحصا کردمیسخت، تلاش م طیبا وجود شرا" :1کننده مشارکت

نم هناوز استمرار باعث شد ح  ک نیمستمر حف  کنم. ا یخود را محدود ول یاجتماع یهاتیفعال

 ".دادیم شیمرا افزا یآورو تاب زهیدر خانواده و جامعه دارم. ادامه کار و درس، انگ یؤثرنقش م

روزماره و  فیوراا کاردمیم یدشوار باود، ساع یزندگ طیشرا یوقت یحت» :9 کنندهمشارکت
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حفا  شاود.  امیاجتمااع تیاستمرار باعث شد ح  کنترل و هو نیرا ادامه دهم. ا گرانیتعامل با د

 «.دادیبودن م دیدر حد کوچک، به من احساس مف یروزمره حت یهاتیلانجام فعا

کاار اوقاات فراغات متفااوت،   کارهای فعالیات جاایگزین )مفااهیم : ایجاد ساز و -3-2-2

 (گانیهمسا یبانیپشت ار،یشبکه هم جادیداوطلبانه، ا

های داوطلبانه، فعالیتهای جایگزین، مانند پر کردن اوقات فراغت با زنان همچنین با ایجاد فعالیت

های همیار و کمک به همسایگان، توانستند مشارکت اجتماعی و معناای زنادگی خاود را تشکیل شبکه

داد ح  کارآمدی و ارزشمندی ها امکان میحف  کنند. این اقدامات، علاوه بر کاهش فشار روانی، به آن

 .رانی ادامه دهندرا تجربه کنند و نقش فعال خود را در جامعه حتی در شرایط بح

های دهناد کاه زناان در دوران جناگ از طریاق گساترش شابکهها نشان مییافته :بندیجمع

آوری اند فشار روانی را کاهش دهند، تاابآفرینی روزمره توانستهحمایتی و سازگاری عملی و نقش

 .خود را افزایش دهند و هویت و معنا در زندگی اجتماعی خود را حف  کنند

را  نگایپر کردن اوقات فراغات، کاار داوطلباناه و کماک باه همساا یبرا» :12ننده کمشارکت

باعاث شاد حا  کانم  هااتیفعال نیکنم. ا تیرا حما گرانیانتخاب کردم تا هم فعال باشم و هم د

 معناا در و زهیاانگ ،یمحلا اریاداشته باشم. شابکه هم یباشم و مشارکت اجتماع دیمف توانمیهنوز م

 «کرد. جادیا امیزندگ

 یاجتمااع یهااتیو فعال میاداد لیتشاک یگروها گانیبا دوستان و همساا» :4 کنندهمشارکت

را  یندو ارزشام یو ح  همکاار کردیرا کمتر م یاقدامات فشار روان نی. امیدادیکوچک انجام م

را  ینادگح  فعال باودن و معناا در ز گران،یاز د تیساده مانند حما یکارها ی. حتکردیم تیتقو

 «.کردیم ترشیب

 شگری زنانهعاملیت و کن -3-3

هاای خاانوادگی و دهد که زنان در دوران جناگ عالاوه بار نقشهای پژوهش نشان مییافته

اده های اجتماعی و فرهنگی نیز نشان دادند. زناان باا اساتفاجتماعی، عاملیت فعال خود را در عرصه

دناد تاا همیااری جمعای مشاارکت کرای، گفتماانی و های رساانههای موجود، در حوزهاز فرصت

یان صدای خود را منتقل کرده و به بهباود شارایط اجتمااعی و حمایات از دیگاران کماک کنناد. ا

یاز کنشگری، علاوه بر ایجاد ح  قدرت و اثرگذاری، به حفا  هویات و معناا در زنادگی زناان ن

 .کمک کرد
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 یو گفتمان یارسانه یکنشگر -3-3-1

 یهامانناد شابکه ،یانگفتما یها و ابزارهاارساانه قیاناان از طرکاه ز دهادینشاان م هاافتهی

 نیارا منتقال کردناد. ا نگارایخاود و د اتیو مکاتبات، تجرب یمحل یهاها، گروهروزنامه ،یاجتماع

 رددهناد و  شیرا افازا یاجتماع یگاهشوند، آ دهیخود را شن یها امکان داد که صدابه آن هاتیفعال

فا ، اعتمااد باه ن شیموجب افازا یاسانهر یها اثرگذار باشند. کنشگربحران و هایمقابله با نابرابر

 شد. یو مشارکت فعال در مساهل اجتماع یح  توانمند

 یهاو شابکه یمحلا یهااخاود در گروه یهاو داساتان هااامیبا نوشتن پ» :14 کنندهمشارکت

 میاعث شد ح  کنم صاداکار ب نیبه اشتراک بگذارم. ا گرانیام را با دتلاش کردم تجربه ،یاجتماع

 «.کردیم شتریبرا  دمیو ام زهیانگ گرانیبازخورد د دنیباشم. د رگذاریتأث توانمیو م شودیم دهیشن

شکلات زناان، منطقه و م تیبا انتشار اخبار و اطلاعات درست درباره وضع» :7 کنندهمشارکت

 یارباعث شد ح  قدرت و اثرگاذ یگفتمان تیفعال نیدهم. ا شیرا افزا یجمع یکردم آگاه یسع

 «مؤثر داشته باشم. ینقش توانمیجنگ، م طیدر شرا یکه حت کردمیکنم. احساس م دایپ

 کنشگری اجتماعی و همیاری جمعی -3-3-2

 یاریاو هم یاجتمااع یدر کنشاگر ،یفرد یهاتیکه زنان علاوه بر فعال دهدینشان م هاافتهی

 یهااتیفعال ن،ازمنادایکماک باه ن ،یمحلا یهاگروه لیتشکها با مشارکت فعال داشتند. آن یجمع

و  یجمعا یر روانادر کااهش فشاا یهاا، نقاش مهمازناان و خانواده گریبا د یداوطلبانه و همکار

زناان را  یو توانمناد یحا  تعلاق، همکاار هااتیفعال نیاکردند. ا فایجامعه ا یآوربتا شیافزا

 نمود. لیتبد یو مشارکت یاجتماع یکرد و تجربه رنج را به معنا تیتقو

و تالاش  میکاردیکماک مباه هموطناانم داوطلباناه،  یهااگروه لیبا تشک» :7 کنندهمشارکت

ماؤثر  ینقشا توانمیباعث شد ح  کنم هنوز م یاریهم نی. امیمشکلات را با هم حل کن میکردیم

 «.دادیم شیمرا افزا یآورو تاب هیروح ،یجمع یدر جامعه داشته باشم. همکار

مثال  م،یدادیانجاام ما یکوچاک اجتمااع یهاتیزنان، فعال گریدر کنار د» :12 کنندهشارکتم

و  یندحا  ارزشام یمشاارکت جمعا نیآموزش کودکان. ا ای دهیدبیآس یهااز خانواده یبانیپشت

 شاتریبرا  گارانید کمک به یبرا امزهیانگ ،یجمع یکارها ریثات دنی. ددادیتعلق به جامعه را به من م

 «.کردیم
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 تاب آوری و مقاومت زنانه-4

دهد که زنان در شرایط جنگ، علاوه بار مادیریت فشاار روانای و های پژوهش نشان مییافته

آوری در دو حاوزه اند. ایان تاابآوری و مقاومت فعالانه بودههای اجتماعی، دارای تابایفای نقش

گیاری هزناان باا بهر .وی و فرهنگیمقاومت شناختی و استراتژیک و مقاومت معن :اصلی نمایان شد

 هاای اجتمااعی واز این منابع توانستند در شرایط دشوار، تعادل روانی خود را حفا  کارده و نقش

 .خانوادگی خود را ادامه دهند

 درونی مقاومت -4-1

اند کاه دهد که زنان در دوران جنگ دارای مقاومت درونی قابل توجهی بودههای پژوهش نشان مییافته

 .مقاومت شناختی و استراتژیک و مقاومت معنوی و فرهنگی :شوددو حوزه اصلی تقسیم می به

گیری فاوری، ریزی بحاران، تصامیمناماهبر)مفاهیم :  مقاومت شناختی و استراتژیک -4-1-1

بینای بنادی اقادامات، ارزیاابی ریساک، پیشحل مسئله، مدیریت منابع، تحلیال وضاعیت، اولویت

 (ها، تفکر نقادانهبقا، تدبیر عملیاتی، سازگاری با محدودیت پیامدها، استراتژی

توانساتند  شاده،یزیرو برنامه یشناخت یهایکه زنان با استفاده از استراتژ دهدینشان م هاافتهی

بحاران،  یزیرناوع مقاومات شاامل برناماه نیاکنند. ا تیریرا مد یطیمح یدهایو تهد یفشار روان

 اناقدامات باود. زنا یبندتیو اولو تیوضع لیمنابع، تحل تیریه، مدحل مسئل ،یفور یریگمیتصم

باا  کل دادناد وخاود را شا یاتیاعمل ریبقاا و تادب یهایاستراتژ امدها،یپ ینیبشیبا تفکر نقادانه و پ

و ح  کنترل زناان  یآورتاب شیموجب افزا یشناخت یهاییتوانا نیسازگار شدند. ا هاتیمحدود

 شد. یبحران طیدر شرا

رحله باه مرحلاه ماقداماتم را  کردمیم یخطرناک بود، سع تهران طیشرا یوقت»  :3 کنندهمشارکت

 ینایبشیو پ تیوضاع لیاکوچاک را باا تحل میرا مشخص کنم. هر تصم هاتیکنم و اولو یزیربرنامه

 «عمل کنم. یها منطقدر بحران کردیبه من کمک م کیتفکر استراتژ نی. اگرفتمیم امدهایپ

 یبارا یعملا یهاا، راهکارهااآن تیریبا تمرکز بر منابع در دسترس و ماد» :3 کنندهکتمشار

 بقاا یاستراتژ درست باشند و یول یفور میهامیتصم کردمیم ی. سعکردمیم دایمقابله با مشکلات پ

 «.دادیبه من ح  کنترل و اعتماد به نف  م هاییتوانا نیداشته باشم. ا

ایمان و باور دینی، معنابخشی باه  و تاب آوری )مفاهیم : هنگیمقاومت معنوی و فر -4-1-2
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هاا، دعاا و نیاایش، بحران، صبر و تحمل، پایداری اخلاقی، حفا  هویات فرهنگای، انتقاال ارزش

ها و فرهناگ مقااومتی، امیادواری، تکیاه بار مقاومت درونی، تقویت روحیه جمعی، بازتولید سنت

 (های جامعهارزش

اساتفاده  یآورتاب تیتقو یبرا یو فرهنگ ینید ،یکه زنان از منابع معنو ددهینشان م هاافتهی

نتقاال او  یفرهنگا تیابه بحران، صبر و تحمل، حف  هو یمعنابخش ،ینید یو باورها مانیکردند. ا

  خود را حفا یجمع هیوحرو  یمقاومت درون د،یبعد، به زنان کمک کرد تا ام یهاها به نسلارزش

 جامعاه، موجاب شاد یهاارزشابر  هیو تک شیایدعا و ن ،یها و فرهنگ مقاومتتسن دیکنند. بازتول

 یعناومو  یروانا یآورخود را حف  کنناد و تااب تیدشوار، ح  معنا و هو طیدر شرا یزنان حت

 .ندینما تیخود را تقو

نم. معناا دادن باه صبر کنم و تحمل ک کردمیم یو دعا، سع مانیبر ا هیبا تک» :2 کنندهمشارکت

در  یکاه حتا کاردیکمک م نی. اکردیم تیرا تقو امهیروح ،یفرهنگ یهابحران و تمرکز بر ارزش

 «خود را حف  کنم. یآورو تاب دیسخت، ام طیشرا

 خیتاار کیااز  یبخش کردمیجامعه، ح  م یهاها و سنتبا مرور ارزش» :15 کنندهمشارکت

 شاتریرا ب دمیاو ام یمقاومات درونا ان،گاریباا د یو همبساتگ شیایهستم. دعا و ن یو تجربه جمع

 «حف  شود. امیآورو تاب تیبه من کمک کرد که هو یمنابع معنو نی. اکردیم

 اومت بیرونیمق -4-2

و مقاومات  یآورکه زناان در دوران جناگ عالاوه بار تااب دهدیپژوهش نشان م یهاافتهی

در  میقاومات شاامل مشاارکت مساتمق نیااز خود نشان دادند. ا زین یرونیمقاومت فعال و ب ،یدرون

ناان باا باود. ز یتیو حما یمقاومت اجتماع نیو حضور در صحنه بحران و همچن یعمل یهاتیفعال

 یآورتااب تیاجناگ و تقو یهابیدر کاهش آسا یخود توانستند نقش مؤثر یرونیب یهاتیفعال

 کمک کنند. زیاز خانواده، به جامعه ن تیکنند و علاوه بر حما فایا یجمع

ضور در صحنه جناگ، امادادگری و ح)مفاهیم :  مقاومت عملی و مشارکت مستقیم -4-2-1

 (روزمره در بحران شغلایفای ، پرستاری

شاغل  یفاایو ا یپرساتار ،یجنگ، با حضور در صحنه بحران، انجام امدادگر طیدر شرا زنان

دهنده نشاان یعملاناوع مقاومات  نیادر مقابله باا بحاران داشاتند. ا میروزمره، نقش فعال و مستق

هاا اجاازه دشوار اسات و باه آن طیدر شرا یحت یو مراقبت یاحرفه فیزنان در ادامه ورا یتوانمند
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. حضاور نادینما یجامعه خدمت رساان ازمندانیبه خود و خانواده کمک کنند و هم به ن هم دهدیم

و  یرونایب یآورابو تا دهدیرا م تیو کنترل بر وضع یها به زنان ح  کارآمدحوزه نیفعال در ا

 .کندیم تیآنان را تقو یاجتماع

را  یار پرساتارکمک کنم و ک مارانیبه ب کردمیتلاش م یبحران طیدر شرا» :13 کنندهمشارکت

ماؤثر  تاوانمیباعث شد ح  کانم هناوز م گرانیبه د میادامه دهم. حضور در صحنه و کمک مستق

 «د.دا شیمرا افزا یآورتجربه قدرت و تاب نیباشم. ا

را تارک نکاردم و  امیشغل فیپرتنش بود، ورا تهران تیوضع یوقت یحت» :15 کنندهمشارکت

 مارا یریپذتیکارها ح  کنتارل و مسائول نی. انجام ادادمیخدمات اراهه م گانیبه خانواده و همسا

 «.کردیم تیمن را تقو یرونیب یآورتاب ،یکرد. مشارکت عمل شتریب

 های همیاار، کماک باه خاانوادهد شابکهیجا)مفاهیم : ا حمایتیمقاومت اجتماعی و  -4-2-2

هاای امادادی، همادلی جمعای، ، پشتیبانی همسایگان، مشاارکت در فعالیتهای در معرض بحران

، همکااری باا خاانواده هاای در معارض بحاران حمایت روانای، نگهاداری کودکاان و ساالمندان

هاای یاد رواباط اجتمااعی، مشاارکت در گروهبع، بازتولهای مردمی، تسهیل دسترسی به مناسازمان

 ( داوطلبانه

 گانیهاا و همسااکمک باه خانواده ار،یهم یهاشبکه جادیبا ا م،یعلاوه بر مشارکت مستق زنان

لمندان، کودکاان و ساا یو داوطلباناه و نگهادار یامداد یهاتیدر معرض بحران، مشارکت در فعال

 دیازتولو با یروان تیحما ،یجمع یاومت شامل همدلنوع مق نیکردند. ا فایا یمؤثر ینقش اجتماع

کماک  یو اجتمااع یروانا یهابیو کاهش آسا یجمع یآورتاب تیبود و به تقو یاجتماع طرواب

و  یدح  معناا، ارزشامن گران،یاز د تیزنان موجب شد که علاوه بر حما یکرد. مشارکت اجتماع

 حف  شود. زیآنان ن یتعلق اجتماع

ساخت  طیدر شارا گانیها و همساابه خانواده ار،یهم یهاگروه لیا تشکب» :13 کنندهمشارکت

قش ماؤثر کار باعث شد ح  کنم ن نی. امیکردیو کودکان و سالمندان را مراقبت م میکردیکمک م

 «.کردیم تیما را تقو دیو ام یآورتاب ،یجمع یدر جامعه دارم. همکار یدیو مف

 کاردمیو تالاش م کاردمیشارکت م یباناه و امادادداوطل یهاتیدر فعال» :1 کنندهمشارکت

و  یحا  همادل یمشاارکت اجتمااع نیاکانم. ا لیرا تساه یها به منابع ضارورخانواده یدسترس

قادرت مقابلاه باا  ،یرواباط اجتمااع دیاو بازتول گرانیداد. کمک به د شیرا در من افزا یارزشمند
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 «.کردیم شتریبحران را ب

 گیریبحث و نتیجه

روزه خارداد با هدف بررسی تجربه زیسته زنان تهرانی در طول جناگ دوازدهپژوهش حاضر 

 وهای نظامی، بسیار پیچیده و چندلایاه اسات انجام شد و نشان داد که تجربه زنان در بحران 1404

کنناد کاه زناان ناه تنهاا ها تأکیاد میفراتر از مواجهه صرف با تهدیدهای فیزیکی بوده است. یافتاه

ل بحاران نبودند، بلکه به عنوان کنشاگران فعاال اجتمااعی، روانای و معناایی در دشاهدانی منفعل 

آوری هاای روزماره، باه حفا  تاابحضور یافتند و با مدیریت هیجانات، معناجویی و ایفای نقش

پاذیری فردی و جمعی کمک کردند. تجربه زیسته آنان ترکیبی از ترس و اضطراب، امید، مسائولیت

 .بود که در زندگی شهری و تعامل با خانواده و جامعه شکل گرفتاجتماعی و معناجویی 

 :شاودها نشان داد که تجربه زنان در چهار محور تحلیلای اصالی ساازماندهی میتحلیل داده

آوری و آفرینای اجتمااعی، و تاابزیساتی جناگ، کنشاگری و نقشتجرباه و ادراک جناگ، درون

طرات و داد که زناان باا مواجهاه مساتقیم باا مخاا محور تجربه و ادراک جنگ نشان .مقاومت زنانه

های آناان تاأثیر گیریهای متفاوتی از جنگ داشتند که بر رفتار و تصمیمای، برداشتاطلاعات رسانه

زیستی جنگ، به نقش تنظیم هیجانات، بازتعریف معنا و هویات فاردی زناان گذاشت. محور درون

، اند باا حفا  سالامت روان و معنااجویینان توانساتهدر شرایط تهدید اشاره دارد و نشان داد که ز

 .آوری روانی خود را تقویت کنندتاب

ها نشاان داد کاه زناان در اراهاه پشاتیبانی آفرینی اجتمااعی، یافتاهدر محور کنشگری و نقش

هاای روزماره، نقشای فعاال و ها و ایفای نقشاجتماعی و خانوادگی، سازگاری عملی با محدودیت

 اند علاوه بر مدیریت زندگی شخصی، به حف  ثبات اجتماعی کماک کنناد.ند و توانستهامؤثر داشته

های امآوری و مقاومت زنانه نیز نشان داد که زنان با استفاده از راهبردهای درونای و اقادمحور تاب

 .اندآوری جمعی خانواده و جامعه را تقویت کردهبیرونی، ضمن حف  انسجام فردی، تاب

های چندبعدی دارند و تجربه زیساته آناان ها نقشدهد که زنان در بحرانا نشان میهاین یافته

آوری شاهری های حماایتی و آماوزش تاابها، برناماهتواند الگویی مهم برای طراحی سیاساتمی

های روانای، اجتمااعی و ها نیستند، بلکه باا فعاال باودن در عرصاهباشد. زنان نه تنها قربانی بحران

آوری، معناجویی و استمرار زندگی اجتماعی باشند. توجاه باه توانند عاملان کلیدی تابمعنایی، می

های روانی و اجتمااعی، بهباود مادیریت بحاران و تواند به پیشگیری از آسیبتجربه زیسته آنان می
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 .افزایش پایداری اجتماعی کمک کند

 راهکارها

 :شودمحور پیشنهاد میستی و سیاهای پژوهش، چند راهکار عملبا توجه به یافته

 هاای حمایات اجتمااعی، های حماایتی ویاژه زناان شاامل گروهطراحی و توسعه برنامه

 .آفرینی و مدیریت بحرانهای مهارتمشاوره روانی و کارگاه

 ها و مادیریت بحاران شاهری از طریاق ایجااد گیریتقویت مشاارکت زناان در تصامیم

 .نهادهای مردمهای محلی و سازمانشبکه

 آوری و مقابله با بحران در سطوح فردی و جمعی، باه ویاژه در های تابآموزش مهارت

 .های شهریمحیط

 رسانی صحیح، کااهش اضاطراب و ها و فضای مجازی برای اطلاعاستفاده مؤثر از رسانه

 .های مشارکت اجتماعی زنانایجاد فرصت

 فازایش و اجتماعی بارای ا ترویج معناجویی و بازتعریف هویت به عنوان ابزارهای روانی

 .آوری فردی و جمعیتاب

 عنوان محاور ها و جامعه شهری با تمرکز بر زنان باهریزی جامع حمایتی از خانوادهبرنامه

 .اصلی پایداری اجتماعی

مک کنناد کنهاد و نهادهای شهری های مردمگذاران، سازمانتوانند به سیاستاین راهکارها می

های روانی و اجتمااعی و آوری فردی و اجتماعی، کاهش آسیبارتقای تابتا از ررفیت زنان برای 

 مند شوندها بهرهمدیریت بهتر بحران
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