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  :چکیده

این  ی و فرهنگیاسته از بستر تاریخاست که برخ زمین نایرا سنتیهای کهن و ورزشاز  یکی ورزش باستانی   

ز ظاهر آنچه ا .عه داشته استجامها و هنجارهای ها، سنتارزشن بوده و همواره تاثیرات چشمگیری بر سرزمی

در  ودموج اما با بررسی جزییات ؛رسد، ساختن و تقویت جسم و محافظت از آن استاین ورزش به نظر می

نبعی مآن را به گردد که دیگری نمایان می های آن، وجوه نهفتهش و تامل در آداب و ویژگیاین ورز متن

ست که اله این اسوال اصلی مقدر این راستا،  .سازدل میو توزیع سرمایه اجتماعی تبدیارزشمند در تولید 

پژوهش  ؟کندیایجاد م ایران و فرهنگ جامعهاجتماعی  سرمایهبر  چه تاثیریورزش باستانی با خصایص خود، 

 گیری و نحوهنگی شکلهای مختلف این ورزش و چگوها و جزئیات بخشحاضر با بررسی آداب و آئین

ال به دنب ،یی و قدرت بدندر کنار تقویت بنیه جسمانکه ورزش باستانی  یابدجه دست میبه این نتی ها،اجرای آن

امعه است جر متن دو اخلاق دینی تعلیم و آموزش خوی پهلوانی و ترویج و نهادینه کردن منش و رفتار انسانی 

بر  با در وباشد  اشتهد تاثیر بسزایی در فرهنگ جامعه و افزایش سرمایه اجتماعی آن دتوانمیاز این طریق و 

ودن و معتمد ب ،دیمنو غیرت روح حماسی ،گراییملیهایی همچون جوانمردی، افتادگی، داشتن مولفه

دلی و مجاد ه، در اییه اجتماعیبا تقویت و ترویج اعتماد و بازتولید سرما تواندگری اجتماعی میحمایت

 جتماعی بارمایه ارسی تاثیر ورزش باستانی بر سرب هدف پژوهش با این. ایفا کندیکپارچگی جامعه نقش موثری 

 شده است. گاشتهنتحلیلی  -روش توصیفی

 .های اجتماعیشبکه، فرهنگ، اعتماد، سرمایه اجتماعی، باستانی ورزش :واژگان اصلی
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 مقدمه 

-رباو  مایاجتمااعی م سرمایهشناسان به مسئله های جامعهها و نگرانیمهمترین دغدغه یکی از

شود و به همین جهت همواره در جهت ارتقاء تولید سرمایه اجتماعی و توزیاع بهیناه آن در جامعاه و 

ویاژه در هایان نگرانای با پردازناد.فرسایش این سرمایه ارزشمند به اندیشه و تکااپو مایجلوگیری از 

ی، کااهش هایی همچون فردگرایای افراطای، گساترش شهرنشاینجوامع امروزین که دستخوش پدیده

اعتماد، تضعیف نهاد خانواده و پیوندهای فامیلی و رفاقتی، اتمیزه شدن، تقلیل روابا  انساانی در دوران 

کلیاد طلایای  ،اند، مضاعف شده است. اندیشمندان اجتماعیگردیدهغیره گسترش ارتباطات مجازی و 

را در گارو تقویات  های اجتماعی و سیاسی و اقتصادیحل بسیاری از معضلات جامعه و حتی بحران

-همین لحاظ همواره باه راهکارهاا، تمهیادات و نهادهاایی مایدانند و بهو ارتقاء سرمایه اجتماعی می

 توانند به تعمیق و گسترش سرمایه اجتماعی کمک کنند.اندیشند که می

ی ماوثر تواند به سهم خود در توسعه و افزایش سارمایه اجتمااعی نقاشیکی از نهادهایی که می

نی باه امع انساداشته باشد، نهاد ورزش است که کارآیی و تاثیر آن در دستیابی به این هدف در همه جو

ی سااختارها وورزش و نهادهاا باه ،اثبات رسیده است. ایرانیان نیز همواره در طول تاریخ تمدنی خاود

ن، نهااد در ایاراتارین نهادهاای ورزشای مهمترین و قدیمییکی از  اند.آن توجهی خاص مبذول داشته

قه رزش و ساابایرانیان باا ایان و .قدمتی بیش از سه هزار سال دارد که زورخانه و ورزش باستانی است

 ،نشاانو  های جهان است که با نامترین ورزشورخانه یکی از کهنزش زور .ن اشنایی دارندآتاریخی 

  .یافته است های ایرانیان به دیگر کشورهای جهان راهزبان و خصلت ،داب و رسومآ

 ،کشاتی ،شمشایربازی، تیرانادازی، بر ترویج ورزش هایی همچون سوارکاری که ظهور اسلامبا 

 پزشاکان دوره اسالامی .ها رونق جدیادی پیادا کردناد، انواع ورزشورزیدشنا و دو میدانی تاکید می

ا در هااناواع ورزش ثار خاود باه اهمیاتآدر  ،شاگرد زکریای رازی ،ابن سینا و ابوبکربخاری همچون

باا یونانیاان در  شاانتفاوت ،نچه در نزد ایرانیان اهمیت داشتآما ا ؛اندسلامت جسم و جان تاکید کرده

-ین نماآسرگرمی وتماشاای ، تفریح صرفا ایرانیان به ورزش از جنبه .شان به ورزش بوددیدگاه و نگاه

یاین آ ،فضایلت انساانی  بسا، عامال یاین و رفتاار اخلاقایآها ورزش نوعی نآبلکه نزد  ؛نگریستند

هاای ها با اندیشاهنآنگاه  ،به نوعی رفت وبه شمارمینیز راستی و نیک رفتاری ، مردمداری ،جوانمردی

 ،از تار  نفارت ،غیرت ،همت ،همچنین در رویکرد ایرانیان به ورزش .کردالمپیک نوین همانندی می

 ،فروتنای ،راساتی ،دوستی و تفااهم ،و تحمل صبر ی،جوانمرد ،فتوت ،بخشش ،نجابت ،عشق به میهن

هاا ایرانای ه وپیوند تنگاتناگ داشاتز ورزش با مذهب نی د.شو ترویج می پاکی نفس تاکید شجاعت و
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داری و راستگویی پی مردمعدالت گستری، ظلم ستیزی،  ،ورزش را با هدف تعالی اخلاق و جوانمردی

  .کردندفروگذار نمی ها از هیچ کوششیه دیگر ملتتعالیم ب گرفتند و در بس  ورزش و رواج اینمی

داری و راستی و درساتی موجاب دوام یکای از مندی ایرانیان به جوانمردی، پهلوانی، امانتعلاقه

ش در پارور یعنی زورخانه و ورزش باستانی شده است. جایگااه زورخاناه ،آثار درخشان باستانی ایران

دوستی و مباارزه باا ر، فداکاری، حس نوعمردی، گذشت، ایثاترین خصایص انسانی مانند جوانشایسته

می چون شاعران نا تثبیت گردید. عدالت گستریظلم و جهل، رعایت اصول اخلاقی و فضایل انسانی و 

های آموزه که تاجایی ؛اندن اشاره کردهآثار ارزنده خود به این ورزش و قهرمانان آسعدی در فردوسی و

توان مشاهده نمود. احترام به پیشکساوت، رعایات ال این ورزش باستانی میاخلاقی را در یکایک اعم

دب اشکاران به کمک دارند و تشویق ورزاصول اخلاقی، دعا خواندن، رسیدگی به امور افرادی که نیاز به

ر هایی بارز این ورزش سنتی است که آن را نه تنها از ساایدر کنار پرورش جسمی از ویژگی ،و نزاکت

 .سازدهای دنیا متمایز میبازیدیگر ورزشها و ی بومی و محلی ایران بلکه از هابازی

شانایی باا آهای بومی و سنتی از کشاور کاناادا در اولاین سامپوزیوم متخصص بازی 1پل چارتیر

نظاماات ورزش باساتانی نشاان دهناده ترکیاب کامال » :دگویاای مایفرهنگی زورخانهمبانی علمی و

این حرکات ذهن و روح را همانند جسام باا خارد  .نیکی است، زیبایی و انمردیجو، حرکات موزون

شاود باه عناوان نگهباناان از ورزشکاران خواسته مای .دهنددرستکاری و قدرت هماهنگ پرورش می

کنند تاا باا تواضاع ها از قدرتمندان دعوت مینآ ؛ارفانه ایرانی عمل کنندعهای اخلاقی قومی و ارزش

هایی است که یاک انساان رمانآبالاترین سطح  ها نشان دهندهاین ارزش .خدمت کنند اجتماع خود به

هاا دیگرخواهی ایان ارزش تواضع و ،انسانیت ،فداکاری ،شجاعت ،وفاداری .ن پیروی کندآتواند از می

 (.10: 2007و همکاران،  رادباستانی) «دنباشباعث جذب به سوی ورزش باستانی می

 های اجتماعی باا تارویجهدایت برخی جنبش در ایران تاریخ نشیب و پرفراز دوران رد زورخانه

 اجتمااعی کاارکرد باا زورخاناه نهااد. است داشته عهده بر را مهمی نقش جوانمردی، و فتوت فرهنگ

 باه و هاامحله فرهنگی مشترکات ایجاد و یکپارچگی فرهنگی، هویت حفظ در را اهمیتی با نقش خود،

 و جسام سااختن ،رسادمای نظار ورزش باه ظاهر این هر چند آنچه از. است کرده ایفا هاشهر آن تبع

 در دیگار وجوهی ،زورخانه موسیقی و محل انجاموجزئیات،  ،آداب در تأمل اما ؛است آن از محافظت

کناد تاا از خالال تحلیال سازد. بر این اسا ، پژوهش حاضر تلاش میمی آشکار را ورزش این پس
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ن آیین ورزشی و کارکردهاای اجتمااعی آن و باا اساتفاده از چاارچوب نظاری رابارت های ایویژگی

ثیر ایان ورزش را در تحکایم و تعمیاق و گساترش أدر خصوص سرمایه اجتمااعی، نقاش و تا 1پاتنام

 سرمایه اجتماعی مورد ارزیابی و مطالعه قرار دهد.

 

 نظری مبانی .2

هاایی اسات کاه در اجتماعی و ازجمله ساازهسرمایه اجتماعی ازجمله مفاهیم چند وجهی علوم 

-های اخیر به عنوان مفهومی کلیدی در تبیین وجوه مثبت و منفی حیات اجتماعی از اقبال گساتردهدهه

 از و شاد مطارح علمی و آکادمیک صورت به بیستم قرن اوایل در مفهوم ای برخوردار شده است. این

 باه 2هاانیفن باار نخساتین را اصطلاح این. یافت اهر شناسی جامعه و سیاسی علوم متون به 1980 سال

 یدهاه در. شاد باازآفرینی مساتقل شاکل به بار چندین اجتماعی سرمایه مفهوم آن، از پس و برد کار

 نشاینانحومه عضاویت تحلیال بارای( 1956) 5لوسای و 4سایم ،3سایلیافرادی همچاون  میلادی، پنجاه

 کاه( 1961)7جااکوبز و( 1961)6هاومنز مبادلاه دازپارنظریاه ،شصات یدهاه درو  هااکلوپ در شهری

 شاهرهای درکالان همساایگی رسمی جمعی غیر پیوندهای ارزش بر تاکید برای ،بود شهری ریزبرنامه

 . ( 1382:5 ،موسوی و توسلی) گرفتند کار به را آن  8لوری 1970 یدهه در و جدید

را بارای  «سارمایه اجتمااعی»اصاطلاح  ،جامعاه شانا  9دان همچون ایوان لایاتِ لوریِ اقتصاد

نظار لاوری، سارمایه  از .(10:1379، کار بارد )فوکویامااتوصیف مشکل توسعه اقتصاد درون شهری به

د نااجتماعی مجموع منابعی است که در ذات رواب  خانوادگی و در سازمان اجتماعی جامعه وجود دار

، لاوری مفهاوم سارمایه 10زعم کلماناست. بهو برای رشد شناختی یا اجتماعی کودک یا جوان سودمند 

اجتماعی را بارای تشاخیص مناابع اجتمااعی ساودمند در توساعه انساانی وارد اقتصااد کارد )کلمان 

( اما مفهوم سرمایه اجتماعی تنها در دهه هشتاد میلادی بود که به شدت ماورد توجاه قارار 460:1377،
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ای میان نظریاه جامعاه شناسای باه یف شدهگرفت و توانست با گسترش نظری و تجربی، جایگاه تعر

، جاامع شانا  امریکاایی و تحقیاق او در (1988خود اختصاص دهد. این امر عمدتا مرهون کلمان )

، کلمن، پاتنام ازجملاه نظریاه پاردازان 1بوردیو ؛زمینه مشارکت در امور مدرسه )در شهر شیکاگو ( است

و  را در دو دهه هفتاد و هشاتاد مایلادی گساترش دادبوردیو مفهوم سرمایه اجتماعی  این مفهوم بودند.

سرمایه اجتماعی عباارت اسات  ،از دیدگاه او .مفهوم در نظریه بوردیو با تئوری طبقه او ارتبا  دارد این

  کام ای پایداری از روابد تا شبکهندهاز مجموع منابع مادی یا معنوی که به یک فرد یا گروه اجازه می

 ؛31:1386د )فیلاد ،نشانایی و شاناخت متقابال در اختیاار داشاته باشابارای آ و بیش نهادیناه شاده را

  . (147:1384تاجبخش، 

ر د ؛باردر مایلین و کلمن باه کاا ،متفاوت از بوردیو یمفهوم سرمایه اجتماعی را در مقیاس پاتنام

کال وجاود اشا امپاتن .باشدتعریف او از مفهوم سرمایه اجتماعی مستقیما تحت تاثیر کلمن می حالی که

ه ادیق سارماین را ماورد تاکیاد قارار داده و گونااگونی مصاآابعاد چندگانه  متفاوت سرمایه اجتماعی و

ار جتمااعی باه چهااارزیابی سرمایه  او برای فهم و. داندمیامری عادی  ،اجتماعی را نزد نظریه پردازان

رمایه سا، ررسامیی رسامی را در مقابال غیسرمایه اجتماع ،پاتنام در این رابطه ؛وجه متمایز اشاره دارد

ر درا ن نگار سارمایه اجتمااعی درو ،در مقابل سرمایه اجتماعی  پراکنده و ضاعیف رااجتماعی متراکم 

جتمااعی ابر حسب اختصاص منافع به افراد عضو یاا عماوم ماردم و نهایتاا سارمایه  ،مقابل برون نگر

تمااعی اسات نوعی از سرمایه اج ،اجتماعی محدود سرمایه. سازددر مقابل اتصالی مطرح می را محدود

م ها هن شابیه باآجنسیت طبقه اجتمااعی و نظاایر  ،سن ،از جهات مهمی مثل قومیت که راکه مردمی 

ه شود کاه میهای همگون دیداین شکل از سرمایه اجتماعی در گروه .دهندهستند به یکدیگر پیوند می

اتصاالی بار  سرمایه اجتماعی ،درمقابل .و تنگ نظر گردد گیری هویت انحصاریشکلتواند منجر به می

  کادیگر مارتبیهای گوناگون جامعه را باه های اجتماعی اشاره دارد که افراد غیر مشابه از بخششبکه

  (.17:1384و موسوی، )توسلی های باز و فارغ از تعصب را موجب گرددتواند هویتکند و میمی

، هاای مشاارکت مادنیای تحات عنااوین شابکههاای ساه گاناهورهای پاتنام حول محاندیشه

از چرخد که برای تعریف سارمایه اجتمااعی نیاز و اعتماد می ،ای متقابل یا بده بستانهنجارهای معامله

سارمایه اجتمااعی باه  ،باه بیاان او(. 52:1383ازکیاا و غفااری همین سه محور ساود جساته اسات )

تواند کاارایی جامعاه میها هنجارها و اعتماد اشاره دارد که یر شبکهخصوصیاتی از سازمان اجتماعی نظ

 
1. Bourdieu 
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در نتیجه، تعاون خودانگیختاه از طریاق سارمایه اجتمااعی  و کندتسهیل های متناسب را از طریق کنش

ثاار آپاتناام سارمایه اجتمااعی را در  .(278:1383ازکیا و غفااری،  ؛ 6: 1386 توسلی،) شودتسهیل می

 اناد ازهاا عباارتنآنمایاد کاه عنوان ویژگی سازمان اجتماعی تعریاف مایسه مولفه بهمتعدد خود با 

 ها، هنجارها و اعتماد.شبکه

 ها  شبکه .1-2

 حلای راه یکی از عواملی که پاتنام بر آن تاکید دارد، موضوع سارمایه اجتمااعی اسات کاه آن را

رون یاک د(. سارمایه اجتمااعی در 56:1380)پاتنام، داندبرای درمان مسائل حاصل از کنش جمعی می

، یگاران)قاسامی و د بلکه در فضاای ارتبااطی باین افاراد وجاود دارد ؛فرد یا سازمان اجتماعی نیست

و تعااملات  روابا  اجتمااعی افاراد ،پاردازان سارمایه اجتمااعیپاتنام مانند دیگر نظریاه(. 228:1385

عناوان را باه هااکناد و شابکهمیاجتماعی معرفی  سرمایه ءترین جزیدیکدیگر را بنیا نان باآاجتماعی 

او باا . ساازدماییعنی هنجارهای اعتمااد و همیااری مطارح  خاستگاه دو مولفه دیگر سرمایه اجتماعی

اقاد تاوان فرا  نوع دوم ،های عمومی یا انحصار طلباز شبکه ،طلبهای افقی یا مساواتتفکیک شبکه

-لاب مشاارکتهای افقای در قااز نظر او شبکه .نمایدمعرفی میبرقراری اعتماد و هنجارهای همیاری 

ولاد م، ارچوب فرهنگای بارای همکااریاحزاب باه دلیال ارایاه چا ها واشگاهب ،هاانجمن ،های مدنی

مااد همکااری میزان اعتی عمودی توجهی بهشبکه ،عبارت دیگر. بههمیاری هستندو هنجارهای اعتماد 

اد ی افاراراناهی رواب  افقی را محال فعالیات و مشاارکت مختشبکهپاتنام  ،در مقابل .بین اعضا ندارند

هاای تگاران در موقعیای رواب  افقی شرایطی برای مشارکت رو در روی کانشکند. شبکهمعرفی می

ه گارد با، سارمایه اجتمااعی باین گروهای برخلاف سرمایه اجتماعی درون گروهی .کندبرابر خلق می

گیاری درمختلف اجتماعی اشاره دارد. کنش جمعی و مشارکت مدنی نیاز باه امدن مردم از بخش های

ا هادر گروه های اجتماعی جامعه شان اشاره دارد و اغلب با درصد عضویت افرادشهروندان در فعالیت

و ، ایحرفاه های ورزشی، جوامع اکادمیاک وگری، تیمرهای کااتحادیه ،هایی هم چون کلیساو انجمن

  .(Putnam, 1993:173-174) دنشوسنجیده می یاسیهای سگروه

 هنجارها .2-2

را  نآحتای  داند وسرمایه اجتماعی می ءترین جزپاتنام نوع خاصی از هنجارهای همیاری را مولد

باه  ؛میم یافته استعملاک سرمایه اجتماعی اصل همیاری ت از نظر وی، .نامدملاک سرمایه اجتماعی می

دهم بی انکه چیزی فورا در مقابل انتظار داشته باشم  این کار را برای شما انجام میمن اکنون این معنا که 
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شما یاا دیگاری لطاف مارا پاساخ  ،ان که درطول راهینبا این اطم ؛را بشناسم شاید حتی بی انکه شما و

وع در نا ؛همیاری به دو نوع متوازن و تعمیم یافتاه اشااره مای نمایاد در تعریف هنجار او. خواهید داد

شاان را بااهم با مبادله هم زمان چیزهایی با ارزش مانند موقعی که همکااران روزهاای تعطیال ،متوازن

در نوع تعمیم یافته رابطه تبادلی مداومی در  ،گونه که اشاره شد اما همان ؛مواجه هستیم ،کنندعوض می

مبنی بر این که سودی که  جریان است که در همه حال یک طرفه و غیرمتوازن است اما انتظارات متقابلی

  (.17: 1384 موسوی،و  توسلی) کندایجاد می ،ینده باز پرداخت گرددآاکنون عطا شده در 

 اعتماد .3-2

ل هاای اخیار باه دلیای اجتمااعی در دهاهپیش کشیدن بحاث سارمایه ،شناسیجامعه در حوزه

ر دمی و خزیادن ماردم مندان از اتمیزه شدن جامعه و محدود شدن روابا  صامیاندیشاحسا  خطر 

تمااعی باالا هر جا سطح اعتمااد اج (.23:1378)معید فرد و دربندی، لاک فرد گرایی افراطی بوده است

واهاد هاای اجتمااعی کمتار خسیبآهای اجتماعی بیشتر و باشد، مشارکت و همیاری مردم در عرصه

-ینایبه و حاصال پایش اعتماد از عناصر ضروری برای تقویت همکاری باود (.11:1382)اکبری ، بود

شاود یمپذیری رفتاردیگران است که در یک جامعه کوچک از طریق اشنایی نزدیک با دیگران حاصل 

 د ضارورت می از اعتمااییا شکل غیرمساتق ترک اعتماد غیرشخصیی ترتر و پیچیدهاما درجوامع بزرگ

ه باعاث شاود کاتعریاف مایاعتماد از نظر پاتنام برای تشریح سارمایه اجتمااعی در صاورتی  .یابدمی

 (.  17:1384)توسلی ، تسهیل  همکاری شود

 

 سازی جهانترین ورزش بدن.تاریخچه کهن3

پیاروان دین زرتشت بهعنوان نمونه، های ادیان کهن ایرانی دارد؛ بهریشه در آموزهش باستانی ورز

از طریق مباارزه فرد باید  لذاو  کندجسمی که ناخوش باشد، اهریمن در آن رخنه میدارد میابراز خود 

 .تقویت کناد یشبا اهریمن، سلامتی خود را با پرورش تن حفظ نموده و روحیه سلحشوری را در خو

شود و مردمان باساتان نیاز در آماوزش در تعالیم اوستا نیز پرورش جسم یکی از فرائض محسوب می

 در طاول تااریخ ایاران کهان شااهدها پایش . از اینرو، قرنورزیدنداهتمام می ،فرزندان خودورزش به

یاابی باه خاوی پهلاوانی و ها عمادتا دساتکه هدف آن هستیمنظیر کشتی های میدانی وجود ورزش

ایرانای از شاانزده  جواناان» :مورخ یونانی معاصر معتقد است کاه 1در همین زمینه گزنفوندلاوری بود. 

 
1. Xenophon 
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راهکاار و ایان و سلامت خاود را از  کنندافکنی میپرانی و شکار و فلاخنسالگی، تیراندازی و زوبین

به جنگ تن باه تان و نیرومندی همیشه  کشتیعلت علاقه بهایرانیان بهکنند. های نرم حاصل میورزش

هاایی کاه در بلکاه سالاح ؛برند. هنگام عزیمت به جنگ، تیر و کمان و نیزه با خود نمیآورندروی می

زرهی بر سینه، سپری بر باازوی چاو و کاارد بلنادی در آرایند، جنگ تن به تن بکار رود بر خود می

 (. 154 :1383)گودرزی،  «دست چو

ی بارا ؛گشات پهلوانی در دوره پس از اسلام با مفاهیم اسلامی ممازوجعلاوه بر دوران باستانی، ب

امال مطارح کعنوان سمبل یک پهلاوان هب ،پس از اسلام در آیین پهلوانی ایران (ع)علی حضرت مثال، 

 وسایره ثر از هاای اسالامی و متاأقهرمانان ایرانی نیز همچون پوریای ولی با تأسای از آماوزه شود.می

-دهاند و تالاش نماوسعی در پرورش جسم و روح خود داشته ،ع()صفات نیک پهلوانی حضرت علی

 ثاالرای مبا گااهی بارای ماردم و ضاعفا باشاند.مأمن و تکیاه ،اند تا با سلوک پهلوانی خود در جامعه

م نفاس معروف است که پوریای ولی در یک مصاف کشتی با حریفی هندی، خود را بازنده نمود تا ها

  خود را ذلیل نماید و هم حریف را به آرزویش که پیروزی در مقابل وی بود، برساند. 

 ن قادیمشباهت ابزارهای ورزش باستانی باه ادوات جنگای و رزم افزارهاای دورا علاوه بر این،

تقویات  در شاود،تلقای مای گارز که معادل هماان میل و کمانمعادل  کباده ،سپرکه معادل  نگس نظیر

معمااری ا باهاای زورخاناه ویژگای باید به د. همچنین،نمی باش ربسیار موث روح و جسم مقام پهلوانی

درب ، شاتمضلعی است به نیات اماام ه هشتگود زورخانه  ان نیز اشاره نمود؛ از جمله اینکه هدفمند

ودن محال پایین ب است و نشان از تواضع ورزشکاران در ورود به این محل مقد  دارد؛ رودی کوتاهو

دارد  انیاشاک دوران باویژه اسلام از قبل معماری در ریشهکه  ورزشخانه ساختمان طرح نیز وورزش  

-ناییراا، تلفیقای از هنار اسالام از بعاد دوران در سبک این که گنبدی سقفی و چند ضلعی شکلی با

 زماین ساطح زا  هااساردابه و هااحماام مانناد قدیم در را هاورزشخانه. به علاوه اینکه، اسلامی است

 بارای کاه کوتااه دری باا ؛اسات بوده اماکن این بودن مخفی سنت اسا  بر این و ساختندتر میپایین

 رفاع بارای و کنادمای کبار و خودخاواهی ایجاد پهلوانی و زورگری چون .شدندمی خم آن به ورود

 .دانستندمی لازم پهلوانان، درب کوتاه را خودخواهی و نخوت

 اسات غرفه یک شامل آن ضلع هر و است ضلعی هشت اغلب سنتی های زورخانه داخل شکل

 ساقف .شادمای اساتفاده تعاویض لباا  و گرفتن سنگ محل یا و تماشاچیان برای  هاغرفه این از و

 را در گنباد دارد. قارار  گاود  آن زیار در درساتمحال ورزش  هکا اسات گنبادی اغلب هازورخانه
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 .اناددانساتهمای باالا عالم با ارتبا  و آسمانی نیروی از اینشانه آن، معماری جنبه از گذشته ،زورخانه

  اسات. خلقات جهاان گاردش باا متافیزیکی ارتبا  نوعی ،گنبد زیر در ورزشکاران چرخیدن بنابراین،

 بناهاای زیار در معماولاً و رساندمی خیابان سطح به زیرزمین از طولانی پلکانی با همیشه ها زورخانه

 باوده جناگ هنگاام در ساربازان تهیایج بارای ایوسیله که طبل موسیقی خاص قرار می گیرند.دیگر،

 .وهدفمندی آن، یعنی پیروزی، متفاوت است قهرمانی است که البته باروحیه پهلوانی  مروج ،است

 ورزش و انادبوده هام باا پیوناد در ایرانای فرهناگ در باز دیر از اخلاق و ورزشر، از این منظ

 اسات واضاح زیاادی دلایل به  است. ایرانیان نزد در نیکو خصیصة این نمود ترینبرجسته ایزورخانه

 ایهاورزش عملیاات انجام برای هاییمکان و جاها همیشه ،اسلام از بعد تا باستان دوران از ایرانیان که

 کمشاتر تمادن  حاوزه یاک در کاه هااییدرسارزمین ورزش ایان .اندداشاته خاود پهلوانی و سبک

 اجیکساتان،تنظیرکشاورهایی همچاون  آسیا غرب و جنوب تا میانه آسیاى از قدیم درایران ،قرارداشتند

 ه،ترکیا و انذربایجاآ ، عراق هندوستان، پاکستان، افغانستان، ترکمنستان، قزاقستان، قرقیزستان، ازبکستان،

 .است داشته رواج

 

 ورزش باستانی شناختی جامعهابعاد  .4

اتای شود که در طول زماان دساتخوش تغییرهای کهن ایران محسوب میکاری از ورزشیباستان

 .ش باوده اساتورزداب ایان آاین تغییرات هم در حرکات ورزشی و هام در مناساک و  .شده است

و باشاد نیار معنی قوت و ممکن است به واژه زور ؛شده است خانه تشکیل اصطلاح زورخانه از زور و

  و احتارام و همچنین، در واژه خانه نوعی تقاد .نوشیدندمیزور که در خانقاه  ب مقد آ مفهومیا به

 موردتوجاه تاوانهای زیار را مایای ابعاد و ویژگیدر ورزش باستانی زورخانهارزشمندی نهفته است. 

 :ویژه قرار داد

 ورزش باستانیدر  مندی سازمانهنجارهایج ترو-1-4

نظم وانسجام و همبستگی و ساامانمندی گروهای ازجلاوه هاای ویاژه ورزش باساتانی اسات. 

بخصاوص باا مرشاد و باا ضارباهنگ طبال، باعاث تقویات  حرکات هماهنگ با دیگر ورزشکاران و

داب مشاخص آانضبا  فردی و گروهی و گسترش روحیه همکاری و هماهنگی با جماع مای شاوند.

ورود به زورخانه وحضور در جمع و رعایت هنجارهای مرتب  با ایان مکاان مقاد  و تالاش بارای 

درونی سازی این هنجارها در باین ورزشاکاران، فارد را باه عضاوی منضاب  و متعهاد باه قاوانین و 
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 هنجارهای فردی و جمعی این ورزش مبدل می سازند.

   سلحشوری-حماسیروحیه و  ناسیونالیسم.1-1-4

اشاعار  تاوان در همراهایرا می خصیصهاین  ؛های بارز این ورزش استاز ویژگی وطنعلاقه به

زش جملاه اشاعاری کاه باا ایان ور با انجام حرکات ورزشی مشااهده کارد. از ملی و میهنی حماسی

 نماود. اشااره توان به اشعار فردوسی که از شعرای نامی حماسه سارای ایاران اسات،همگام است، می

ا هماان خاناه یازورخاناه  .انادنیز به این امر اذعان کارده (1994)برخی از محققان غربی از قبیل کرام 

ایان  ؛ساتادر ایران وجود داشاته  یباستان که از دورانهای یک سالن تربیت بدنی استدرواقع قدرت 

  .ورزش نسل به نسل انتقال پیدا کرده و در طول زمان نیز تغییراتی به خود دیده است

 یه باساتانکانجاا آاز  .متعلق به نیاکانشاان اسات این ورزش باستانی کاران معتقدنداز این منظر، 

ه اعتقااد با. دشاته انان گرایش داآاکثرا به سمت جوانان جامعه  ه،کاری تنها ورزش رایج در گذشته بود

هاا نآ ؛ده اساتمیان باساتان کااران بسایار قاوی باو خانه درملی بودن و احسا  تعلق نسبت به زور

ای زورخاناه ن بارآتباع  هاحترام زیادی برای وطان و بابه این دلیل و دانند زورخانه را همان وطن می

 د حتماا بایادبه طاوری کاه مرشا ؛توان دیدعلاقه به وطن را در قوانین زورخانه هم می .شوندقائل می

ایان  هکابر ایان بااور اسات مرشد در این زمینه . قسمتی از اشعارش در وصف وطن یعنی ایران باشد

  . زورخانه یعنی ایران ،زورخانه یعنی وطنو  ورزش ملی مذهبی ماست ،ورزش

                                                                 و فتوت جوانمردیترویج اخلاق اجتماعی با .2-1-4

ن آجماع کاه کلماه فتای اسات عربی معادل زبان در جوانمرد ه واژ ؛مقوله دوم جوانمردی است

و  افتاادگی .تهاا و خلقیاات باساتانی کااران اسااسته از ویژگیقع برخاین مقوله در وا .باشدفتیان می

ز جامعاه نیایعنای باه آنکه به خاارج از  ،های ورزشی و در گود زورخانهجوانمردی نه تنها در فعالیت

ایاد اناد بدهورآکه به ورزش باساتانی روی  افرادی .ثیرات مثبتی بر جای گذاشته استأسرایت کرده و ت

در گاود  ن عمال کنناد چاهآدر خود پرورش دهند و به اشکال گونااگون باه  را بپذیرند هااین ویژگی

 .چه در میدان جامعهو زورخانه 

 ماورد اشاعار. دارد خانه زور درعملکرد سزایی به نقش خواندمی که اشعاری مرشد در زورخانه 

 در حاضار افاراد در دلاوری و جاوانمردی روحیاه ایجاد موجب که است حماسی اشعار غالبا استفاده

 باساتانی  بارای کاه اسات گاذار تااثیر چنان ورزش وعده هر در اشعار این خواندن. شودمی زورخانه

 حفاظ خاود باا را روحیه این خانهزور و گود از خروج هنگام در که صورتی به ؛شودمی درونی کاران
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-مای تنظیم دلاوری و جوانمردی روحیه با مطابق را خود رفتار شوند،می جامعه وارد که یزمان و کرده

 کنناده تقویات یاک مثاباه باه زورخاناه هاوای و حال برای اشعار این که گفت توانمی نوعیبه ؛کنند

 . است روحی

 اصاول یاتارع در بلکاه داننادنمای ثاروت و باازو زور در را توانمندی ،کاران یباستان واقع در

 مقابال رد شاجاعت و اسات کاران یباستان مدنظر درونی شجاعتی ؛دانندمی کبر و ریا عدم و مردانگی

 صاایصخ کاه شاود چیاره ماوارد ایان بار توانادمی ورزشکاری معتقدند هانآ. دارد قرار غرور و ریا

 در و شاودیما شامرده جاوانمرد و شجاع او که است اصول این رعایت با و کرده رعایت را مردانگی

 ماال و نیارو و قادرت به مردانگی گویدمی باره این در مرشد. گیردمی قرار واقعی کارانباستانی جرگه

 در شاجاعت ،نیسات ظااهر فق  شجاعت. رسیممی شجاعت به ورزش این در بودن مرد از ما نیست

 .(117:1392زاده،امینیو  بوستانی) است مردانگی های خصلت تمام در و ریا عدم رنگی، یک

   تواضعو  افتادگیتقویت احترام در جامعه بواسطه  .3-1-4

اکیاد تیار ماورد در این جا احترام به بزرگترها بس ؛بهتر است دتر باشیدر این ورزش هر چه افتاده

ه هام معمااری زورخانا .فروتنای اسات ،نیاز ورود به ایان ورزشتوان گفت پیشمیدر واقع  و است

 .تروتنای اساهم نماد این ف ،مواردی مثل سر در کوتاه یا گود .طراحی شده است منطبق با این ویژگی

 .تاشخاص اس حضور در مکان زورخانه مستلزم احترام و خضوع خاصی است که فارغ از عناوین و

 بار دال ،ودتر باودن در گایک متر پایینو طراحی گود نیز بر صفت افتادگی و فروتنی تاکید دارد 

ه باخاود را  پهلوان هرقدر هم قدرتمند باشد اما با رعایت این اصل باه ناوعی .اضع استافتادگی و تو

 ؛دهادمای تواضع در حین قدرتمندی را نشاان ،این رفتار. دهدفروتنی و تمرین کنترل خشم عادت می

 ادیعاانناد ماردم برتری ندارد بلکه خود را م یپهلوان و باستانی کار هیچ ادعا ،م قدرتمندیغربهیعنی 

ایان  و دکااران پیشکساوت  ماورد احتارام ماردم هساتن یاغلب باستان. دهدتر جلوه میچه بسا پایین

ن نکتاه را ایا حتی در انجام ورزش هامو دهند پیشکسوتان غالبا با فروتنی خودشان را عادی جلوه می

و  زادهینایم)ا دنادهانتقاال مای نیاز داخل جامعه و در میاان ماردم کنند و این خصلت را بهرعایت می

 (.117:1392 بوستانی،

                     حمایتگری اجتماعی                                               .4-1-4

کاار ای و باساتانیهایی است که افراد زورخانهاز فعالیت ایمراد از حمایتگری اجتماعی مجموعه

چاه  ی، وفاردی در غالاب خلقیاات پهلاواندر جامعه برای حمایت از افراد دارای مشکل چه بصورت 
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-شود و به بیارون سارایت مایحمایتگری از درون زورخانه شروع می .ندهدبصورت جمعی انجام می

زنناد افراد دور او حلقه میو حمایت درونی زمانی است که برای مثال پهلوان در گود چرخ میزند  کند.

این امر نمادی از حمایات اسات  .به زمین نخورد مد به او کمک کنند کهآتا اگر مشکلی برای فرد پیش 

  .ن را در زورخانه و حتی جامعه سرلوحه کار خود قرار دهندآشود تا افراد که در این مکان تمرین می

تفکار و  ،حثب ن بهآشد که در گاه عیاران محسوب میعنوان پاتوق یا لنگربه زورخانه در گذشته

ر زورخاناه دپرداختند. امروزه هم افرادی کاه رهای عام المنفعه میکاگسترش همچنین اقداماتی جهت 

ز ان از هرقشاری نجا کاه باساتانی کااراآاز  .هم دارند هایی بامراوده ،در خارج از گود ،شوندحاضر می

وع باالا ایان تنا ،افراد تحصیل کرده دارای موقعیت شغلی پرنفوذ و غیره ،از قبیل بازرگان ،جامعه هستند

 .کندرسانی و حمایتگری را تسهیل میکار کمک ،گوناگون با مناصب

ن ی زیار ایااعلاوه بر اینکه خود افراد زورخانه و فضایی حمایتی ایجاد کرده است ،جو زورخانه

ر قالاب دهاا ایان حمایات .این سلوک به درون جامعه هم نفوذ کرده است گیرندچتر حمایتی قرار می

ای یتیماان یاا خریاد دارو بار، سرپرساتبه خصوص کودکان بای انتحت پوشش قرار گرفتن نیازمند

نای یع ؛دنشاویها به صورت مخفیانه انجام ماما نکته مهم این است که این کمک ؛غیره است بیماران و

تای حو دلیل جوانمردی رضایت ندارد کاه دیگاران متوجاه حماایتگری او بشاوند فرد کمک کننده به

ضارت ایان سانت را باه تبعیات از حاو  ؛هم متوجه این امر شاوندخواهد افراد تحت پوشش او نمی

  .ردکه در شبهای تاریک بهصورتی گمنام به نیازمندانکمک رسانی می کوردآبه جا می )ع(علی

 انی،)بوسات کااران بسایار شاایع اساتمیان باساتانی رسانی در خود زورخانه واین فرهنگ کمک

 مراسامن آقالاب اصالی  کاه اناه اشاکال گونااگون داردحمایتگری اجتمااعی در زورخ(. 118:1392

هرچناد  .تگسترده شده اساامروزه کم و بیش در همه نقا  ایران به اشکال مختلفی  هگلریزان است ک

ت کاه از در واقع نوعی کمک کردن است اما کاملا واضاح اساو ندارند  یهای گوناگون اسماین شاخه

 فاراد خاصایحمایتگری محدود باه منطقاه یاا ا ،در واقع .دنمده اآدل مراسم و فرهنگ گلریزان بیرون 

تی ایاز اقادامنها در دیگر کشورها نیست بلکه با توجه به جهانی شدن و اطلاع از مشکلات سایر انسان

-باهماره هها کمک و گیردمیت نگی پهلوان صوراهکمک گلریزان با هم.گیردصورت می در این زمینه

 گردد. که ریا نشود و اصول جوانمردی رعایت  ندگرفته اصورت پنهانی انجام می

 نیاز دهنادزورخانه به ایجاد یک فضای حمایتی در میان افرادی که ورزش زورخانه را انجام مای

هاا باه صاورت حاال ایان کماک ؛شودهایی تقویت میاین جو حمایتی در قالب کمک .کندکمک می
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 ؛داردو ارزش بیشاتری سد کمک بصورت پنهانی اهمیت رد اما بنظر مینشوشکار و یا پنهان انجام میآ

هاای دیگار در قالاب رساوم کماک .تر استنزدیک( ع)ها یعنی حضرت علی نآزیرا بیشتر به الگوی 

اش از سطح ملی فراتار رفتاه و های گوناگون شده و هم دامنهگوناگون گلریزان امروز هم دارای شاخه

 جهانی شدن است.پدیده اثر از توان گفت متبه سطح جهانی رسیده که می

                                                ساده زیستی                              مرام .5-1-4

 سات.کااراران باساتانی ا ورزشمنظور از ساده زیستی همان سادگی در پوشش رفتار و زنادگی 

مان »سات کاه اشعار عیاران ایان باوده  .کندیمیان عیاران اشاره م هانری کربن نیز به این خصیصه در

دی کانم و اگرنانی یاابم بخاورم و اگرناه خادمت عیااری جاوانمر ،امفقیر و عیار پیشه ،مردی ناداشت

اده سااز جملاه  در واقاع باساتانی کااران در بسایاری از ماوارد «.اگرکاری کنم از برای نامی کنم نه نان

ی کااران باساتان .دهندا الگوی خود در زندگی قرار میتختی و پوریای ولی ر )ع(،زیستی حضرت علی

کاه  ه واسطه ایانبکنند از این امور دانند و سعی میای ریاکاری میتجمل گرایی و مدگرایی را به گونه

 زلوساایل منا سادگی را نه تنها در پوشش بلکه در زندگی و ،ی دیگریباشد دوری کنند و از سوریا می

 (.118: 1392زاده، یامین) کنندهم رعایت می

 غیرتمداریخوی .6-1-4

قوله دیگری است که تاکید بر اهمیت نامو  و رعایت اصاول اخلاقای نسابت باه غیرتمداری م

عملیاات ورزش و پاای کاوبی »: نویساددر سفرنامه خود به ایران می 1گاسپاردویل .جنس مخالف دارد

وجاود ناام  .دنادانود را امین نامو  ماردم مایها خایزورخانه .ایرانیان بسیار مورد توجه است در بین

کااران موجاب احتارام باه ناامو  ائمه و همچنین وجود روحیه جوانمردی و پهلوانی در میان باستانی

م در اینجاا اسالادیان  .شامردندماین را محترم آگذاشتند و چرا که ائمه به نامو  احترام می ؛شودمی

شاود کاه مایهمه این موارد باهم موجب  .کندلاق را نهی میکند که رابطه خارج از اخحضور پیدا می

 (. 118: 1392 زاده،امینی) دباش میان باستانی کاران ای مورد احترام درنامو   مقوله

ورزش آمیز یکای از برونادادهای احترامرفتار ادب و توان چنین استنبا  نمود که از این منظر می

هاای مطلاوبی در ورزش باساتانی همچاون خصلت ،؛ برای مثالباشدمیباستانی در متن جامعه ایرانی 

رخصت گرفتن از سادات و پیشکسوتان برای ورود باه گاود زورخاناه و انجاام حرکاات ورزشای و 

نمایشی و نیز کسب اجازه نمودن جوانان از بزرگان برای شروع چارخ در محال ورزش خاود نمااد و 

 
1.Gaspard Drouville 
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گ، مبارزه و شهید شدن دارد که این موضاوع خاود حااوی پیاام کنایه از اجازه برای ورود به میدان جن

و باه انتشاار حاس  های مقاد  در جامعاه اساتهای غیرتمداری و حمایت از کیان کشور و ارزش

  رساند. در میان آحاد جامعه، مدد می وفاداری و تعصب بر آب و خاک کشور

 ،اشاعار دینایو  هاا و هنجارهااتارویج ارزشبهماراه ورزشای  حرکات هماهناگبعلاوه اینکه، 

دن گود باا با لزوم ورود به و اقتدای ورزشکاری به ایشان، جایگاه محوری امام علی در ورزش باستانی

دیل تباکشور حکایت از  هایزورخانه در همه صلوات ورزشکاران و دعای دسته جمعی پاک و طاهر،

میاان  تساری ایان اماور دردارد. بعنوان یک پایگااه معناوی مضااعف  مسجد دوم شیعیانزورخانه به 

خلاقای در هاای دینای و اارزشپاذیرش و  پاذیریجامعه به فرآیند تواندنوجوانان و جوانان خود می

 . کندها را تسهیل بطن جامعه کمک نموده و نهادینه شدن آن

 و پیوندهای اجتماعی در ورزش باستانی هاشبکه.2-4

 تاب ناهمرا ها تعبیه شده اسات؛ بارای مثاالانهسلسله مراتب در زورخدر ورزش باستانی نوعی 

منکاری  ورزشاکارمرشاد بارای  ،بعاد از یاک ساال ورزشکاه  رتباه یاکبه ترتیب زیر است:  گانه

 صالوات او رایبا ساال دوازده و شاش ،سه از بعد به ترتیب رمتا رتبه دوم و سوم و چها و فرستدمی

 کاردن ورزش السا هجاده از بعاد تباه ششاممرر دو نیز سال عد از پانزده ب تبه پنجمدر مر ؛فرستدمی

یسات و بپاس از گذشات نهام و  هشاتم و  تب هفاتمارمهمچنین در  نوازد.مرشد برای او ضرب می

احساا   بارهمین اساا ،. زندمی زنگ ورزشکار برای مرشدچهار، سی و دو و نیز چهل و پنج سال 

ی و نیاز وعی پیوند عااطفی و احساساباعث ایجاد نتعلق ورزشکاران به زورخانه و شبکه ورزشکاران 

  شود.میکنند، هایی که در زورخانه ورزش میتعداد سال در طیباستانی  کارورزشبه هویت بخشی 

سازی و پیوند انسانی، اخلاقی در ورزش باستانی را شااهد هساتیم نوعی از شبکهاز این منظر ما 

هاای انتزاعای لق نوعی از سلسله مراتب و شابکهانتقال آن بواسطه مرام ورزشی به بطن جامعه به خکه 

ناسب را در عاالم واقاع ارائاه نماود. توان الگویی مشود که با وام گرفتن از این مراتب و مفاهیم میمی

اناد  های اجتماعی ناقل و حامال اعتماادتاکید براینکه شبکه درتوان چنین استنبا  نمود که میبنابراین، 

حرکات در ی ارتبااطی اجتمااعی باهها را درون یک شبکهکه افراد و گروه پذیری استو میزان اعتماد

هاا و منبعای گیاری ایان شابکهعنوان محلی برای شکلتواند بهآورد، ورزش باستانی و زورخانه میمی

 گیااری باارای تولیااد و گسااترش شاخصااه اعتماااد در جامعااه عماال نمااوده و موجبااات شااکل

محلای  ،های روابا  افقایشبکه ،همانطور که گفته شد اهم نماید.اجتماعی و گسترش آن را فر سرمایه
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 د.نباشافراد می آزادانهبرای فعالیت و مشارکت 

لای از عناوان تمثیتاوان باهبر همین اسا ، وجود عناصری در ورزش باستانی نظیر مرشد را مای

-نیاز باه یر ورزشاکارانمتصور نمود و سااای و سلسله مراتبی در یک نظام شبکهجنگ فرمانده میدان 

و باه  انادندوختاهاای بالاتر از دیگری قرار گرفتاه و تجااربی را مرتبهعنوان رزمندگانی که هر کدام در 

 دی خاواهی،هاای آزاقیاامالهام بخاش  همواهگیرند. از اینرو، این شبکهمقضای مصلحت از آن بهره می

-ظلامتای ای در راساپهلوانی و زورخانه مرام و مسلکاز سی أبخش با تهای آزادیها و نهضتجنبش

، اتفااق ای از وحادتکه این امر خود شابکه قلمداد شده است ستانی ضعفا از زورمندانحقو ستیزی 

 زند. انسجام اجتماعی را در میان آحاد جامعه رقم مینظر، پیوند و 

 تکوین نظام اعتمادپایه در بطن جامعه.3-4

 سابت باهنافراد زورخانه  .گیردحول محور اعتماد شکل می ،نآمحی  زورخانه و رواب  حاکم بر

ا باه ردیگاران خاود  .م اعتماد دارند و این حس اعتماد نسبت به پیشکسوت و پهلاوان بیشاتر اساته

 ؛ذیرنادپیح او را مایسخنان و نصا ،ابعاد قبول دارند در واقع پهلوان را در همهو دانند نوعی مرید او می

 ،اناانپهلو ،نآه تباع اعتماد باستانی کاران نسبت به زورخانه و ب .دانندای خود میرا راهگش هانآکه چرا

قباول درگااه مشوند و معتقدند دعای پهلاوان ن جایگاه والای معنوی قائل میآست که برای ا جا نآتا 

رور و کناد و کبار و غاکه پهلوان اصول و خصایص مردانگای را رعایات مای رو نآاز  .باشدمی خدا

یات ایان محبوبیات حاصال رعا. نزد خداوند محباوب اسات ،ی نیز در خلقیات او جایی ندارددوروی

نجاام دهاد پهلوان برای رضای خدا ا اگر کاری را .اصول مردانگی و انجام کارها برای رضای خداست

  .دهدخداوند او را امین مردم جلوه میباشد، نوی کبر و غرور و ریا راز  و

داری در پهلاوانی و سانت امانتاوجود اصاول مردانگای و  ،فضای زورخانهبه دلیل جو حاکم بر 

جنباه  ؛ن اشاکار اساتآامانت داری هم در جنبه مادی هم در جنبه معنوی  .ها رشد یافته استنآمیان 

ارزش ایان  و ن سپردن خانواده اساتآاما جنبه معنوی  ؛شود تا پولمیمادی از سپردن یک شی شامل 

-اعتمااد اسات کاه او را باه دامانتداری مادی است و پهلوان انقدر در میان مردم موربه مراتب بیشتر از 

و  زاده)امینای بر ماردم و جامعاه اثار گاذار اساتلذا منش او پذیرند و عنوان یک امانت دار واقعی می

ن ای از جاوانمرداهفاکاه طایعیااران اشااره نماود گاروه  توان بهدر این زمینه می (.117:1392بوستانی،

ار وکاردار، ی خااص در رفتانادی به آیینیافته با پایبم و سازماننظتقریباً م یهایگروه با تشکیل هبودندک

 از و باود جاوانمردی بار شاان عمادتاًکار بناایکه د نداشتوظایف مهمی را در امور اجتماعی بر عهده 
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 خاورده نماک که سفره آن سر بر که بود خوارگی نمک عیاران عقاید اصول از یکی ؛بودند بیزار دروغ

الهام گرفتن ورزشکاران از این خصالت عیااران و تارویج آن در  .(214: 1400)اتونی،  نکنند بد ،باشند

 ،های اعتمادپایاه منجار شاود و در گساتره ای بزرگتاربه تکوین خرده نظامتواند میان جامعه، خود می

 تر نماید. پیوندهای اجتماعی را وثیق

 

 گیرینتیجه

ورزش باساتانی باا خصاایص  توان چنین اذعان نماود کاه، میاین پژوهشص برآیند خصور د

اطاات اد و ارتباعتماتواند تاثیر بسزایی بر ارتقا و تحکیم سرمایه اجتماعی و رشد فرهنگ ژه خود میوی

ایان ودن باگرایی و حماسی یی نظیر ملیهاخصوصیت .داشته باشد ایران جامعهو تقویت تعاملات در 

وحیاه افتاادگی و جاوانمردی و افازایش ر .دهدب وطن را در میان ورزشکاران افزایش میح ،ورزش

ورزش  های تحساین برانگیاز در ایانویژگیشجاعت در بین جوانان کشور و همچنین معتمد بودن از 

 ،نادنه مایپاا در عرصاه ایان ورزش باساتانی ساده زیستی در میان اقشار مختلف که  ترویج .باشدمی

ر د گاذارییرارزشمند و تااث کانون اتکایتواند تلفیق این ورزش با مذهب می تاجایی که ؛د استوهمش

 .باشد جامعههای  تعمیق ارزش

هاا در هاای مجاازی و از باین رفاتن مرزهای اخیر به علت گسترش رسانهدر دهه ،با این وجود

 ایهاسانت گزیندریج جاایکاه باه تا انددر بین قشر جوان گسترش یافتهایی هارزشدهکده جهانی، 

 نسابت باهلاقای از لحاظ فکری واخ ،ورندآروی می هاجوانانی که به این ارزشلذا  و دنشومیگذشته 

 وت درماد و ثارآعلاقاه و ناه بارای در ها از روی عشق ودر گذشته پیشکسوت .متفاوتندنسل پیشین 

 رانی بیشاتوشاهرت قهرما و مادال رتباه ،اما امروزه جوانان به مسائل مادی ؛یافتندخانه حضور میزور

کاه  هاا معتقدنادنآ ؛ چراکاهمورد پساند ورزشاکاران باساتانی نیسات فضائیچنین  .دهنداهمیت می

  .  نهادو هنجارهای اجتماعی و ارزشهای دینی را همچنان باید بشدت پاها و اصول اخلاقی حرمت

نگ شدن اصاول جاوانمردی را پیامدهایی از جمله ضعف اعتماد و کمر ،های جدیدسلطه ارزش

یاک قطعاه  ریازشمینو تصور کارد کاه وتوان وضع موجود را همچون بازی ددر واقع می .درپی دارد

باا  ،ناوینقهرماانی هاای ها و قاوانین ورزشنفوذ ارزشاز اینرو، . شودمیها منجر به افتادن سایر قطعه

هاا را سسات آنونی در تقابال باوده جاوانمردی و پهلاواو عیااری  نظیر ایهای سنتی زورخانهارزش

اماروزه باه نحاوی کاه  ؛های مثبت زورخاناه در جامعاه تنازل یافتاه اساتکارکرد ،نآ عنموده و به تب



  


99 

ی: 
ش

وه
پژ

ۀ 
قال

م
ی 

س
شنا

از
ب

زه
مو

آ
ی 

ها
ی 

ئین
آ

ی 
تان

س
 با

ش
رز

و
/  ...و 

ی
ظم

کا
ن 

وا
اخ

 
و 

ی
طف

ل
 

 

از  .به یک نهاد صارفا ورزشای اسات و اخلاقی ورزشی ،در حال تبدیل از یک نهاد اجتماعیزورخانه 

نیاز جادی باه تجدیاد  ، لذازگار نیستاکه ماهیت زورخانه  با نظام ورزش مدرن چندان س کهآنجایی 

تا همچنان کارکردهای اجتمااعی واخلاقای  است ارزشمند گذاری در مدیریت این نهادنظر در سیاست

ری را در ایجاد، تقویات وگساترش سارمایه نهاد بتواند همچون گذشته نقش موث آن حفظ شوند و این

 .اجتماعی ایفا نماید

عنوان یکای توان ورزش باستانی و زورخانه را بهمی ،نظری پاتنام رهیافت به عطفبا در مجموع 

ای هاهمیااری و )داوطلباناه(های مختارانههای افقی ممکن معرفی نمود که در آن انواع فعالیتاز شبکه

ن د و در ایاتواند موجبات افزایش مشارکت در جامعه را فراهم نمایاگروهی شکل گرفته و این امر می

 ر حقیقات،د. شده و رو باه فزونای گیاردجتماعی جامعه نیز تقویت سرمایه ا ،ین افرادفضای ارتباطی ب

هاای وجود در شابکهممنابع دستیابی بهطرفی  انگیزد و ازمی یافته را برسرمایه اجتماعی معیارهای تعمیم

لات تعاام وتقویات اعتمااد و ارتباطاات  کاه ایان امار را برای افراد جامعه فراهم مای نمایاد تروسیع

 .خواهد داشتبه همراه داشته و در تداوم و انسجام جامعه تاثیر بسزایی را  اجتماعی
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