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 روزه 12از نگاه قرآن و روایات با رویکردی به دفاع مقدس 
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  :چکیده

ها و تیجهه با سخبرای موا و مهمی است که توانایی جامعه را حوزه اجتماعی، تاب آوری عنصر پویا در     

 همواره در دهد. جامعه دینی مابازگشت به وضع اولیه و حتی رشد و توانمندتر شدن پس از آن، افزایش می

د؛ با این حال، صهیونی بوروزه رژیم  12معرض چالش، تهدید و حتی تهاجم قرار دارد که آخرینِ آن تهاجم 

 «جامعهآوری تاب»رو، از اینتاب آوری جامعه در برابر این تهاجم، نقطه قوت و عامل مهم پیروزی آن بود. 

دهنده این . شناسایی و تقویت عوامل تشکیلشده استتبدیل مقابله با دشمنان به عاملی حیاتی برای 

 هدف حاضر با ژوهش. لذا پتر خواهد کردتر و مقاومهای آینده آمادهآوری، جامعه را برای چالشتاب

معتبر  حادیثا و کریم اسلامی)آیات قرآن هایآموزه اساس بر جامعه دینی آوری عوامل تاب شناسایی

 حوزه با مرتبط دینیِ هایگزاره شامل نمونه پژوهش،. تحلیل محتوا انجام شد با روشو  شیعه( طراحی

سنجی  اعتبار مرتبط، هایداده از استخراج پس. شد انتخاب هدفمند لشک که به بود تاب آوری معنایی

 نسبت ( وCVIمحتوا ) روایی محاسبه شاخص کارشناسان متخصص، با از نفر 10 نظر اساس بر نتایج،

ه حاکی از را کسب کردند ک از حد آستانه میانگین بالاتر هر دو، و گرفت ( صورتCVRمحتوا ) روایی

امعه جآوری  تاب لعوام» پژوهش، هایاساس یافته مفید بودن نتایج پژوهش بود. بر تاییدِ معتبر بودن و

، «عقلانیت» ،«معنویت»، «تعهد دینی»، «مثبت نگری»، «خودباوری»، «خداباوری» عامل: 15 شامل «دینی

ومت حک»، «آمادگی»، «همت و تلاش»، «مقاوم سازی درونی»، «امید»، «غیرتمندی»، «هابهرمندی از تجربه»

 باشد.می« همبستگی اجتماعی»و « رهبری مقاوم»، «قدرتمند و مستقل

 .آوری، جامعه دینی تاب استقامت، عوامل آوری، تاب :واژگان اصلی

 

 
 رانی، اایلام ،لامیدانشگاه ا یو معارف اسلام اتیدانشکده اله ثیگروه علوم قرآن و حد .1

 نویسنده مسئول(  ) رانی، اایلام ،لامیدانشگاه ا یو معارف اسلام اتیدانشکده اله ثیگروه علوم قرآن و حد .2
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  رانی، اایلام ،لامیدانشگاه ا یو معارف اسلام اتیدانشکده اله ثیگروه علوم قرآن و حد .3
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 مقدمه 

عهدالتی و بی ماننهد یادهیهچیپ یههاو بها چالش وسهتهیبهه ههم پ یاندهیبه طور فزا جهان امروز

زیسهت و تیییهرات آب و ههوایی و نیهز شهیو   ههای خانمهان سهوز، تخریهب محهیطجنگ تبعیض،

خهود بها  حیهاتکه در طول  توان یافتای را نمیجامعههیچ  . بنابراینمواجه است ریگهمه یهایماریب

واکهنش  دههد کهه. مطالعهات نشهان میده باشهدمواجه نشه ، بحران و بلایای طبیعی و تحمیلیسختی

بها  رویهاروییتوانهایی بیشهتری در  آنههاههی از گرو .یکسهان نیسهتها سختی بلایا وبه وقو   جوامع

از ایهن  در نتیجه، بهه سهلامت و بها کمتهرین آسهیب ترند ومقاوم اهمشکلات داشته و در برابر سختی

دیگر  در برابر اندک مشکلی ناتوانند و تهاب و تهوان عبهور از آن را  کنند و گروهیمیمشکلات عبور 

شوند. عنصر مهم و حیاتیِ تمهایز ایهن دو گهروه در میهزان یرو دچار بحران و شکست مندارند، از این

بهه  2لاتین)ریزلهو( واژهاز  1تهاب آوریآنها در برابر مشکلات و پیشامدهای سخت اسهت. « تاب آوری»

پذیری توانهایی بازگشهت بهه انعطاف »، «به حالت نخستین برگشتن یا به سر جای خود برگشتن»معنی 

دوبهاره  ییتوانها»(، Oxford English Dictionary«)شدن یا ضربه شکل یا حالت اولیه بعد از خم

قدرت بازگشهت سهریع بهه وضهعیت قبلهی »و « ندیپس از اتفاق ناخوشا رهیشاد بودن، موفق بودن و غ

آگهایبی   ،در اصطلاح زبان شناسی ( گرفته شده است.Cambridgedictionary« )پس از مشکلات

واژه تاب آوری را دال بر توانایی یک شی برای بازیهابی  ،(Agaibi & Wilson, 2005 )و ویلسون

. داننهدمی ،شکل و ساختار اصلی خود پس از آن که تحت تأثیر نیروهای خهارجی تیییهر شهکل یافتهه

فرآینهد سهازگاری خهوب در »آوری را بهه عنهوان تهاب(، APA, 2014)انجمن روانشناسهی آمریکها

در  کنهد. تعریه  می« یا حتی منابع قابل توجهه اسهترس ها، آسیب، تراژدی، تهدیدهامواجهه با سختی

یهابیم کهه ایهن مفههوم دچهار دگرگهونی قابهل ی، در میآور تهاببررسی روند بهه کهارگیری مفههوم 

چهارچوب  کیهبهه سهمت  انههیفردگرا یمفههوم روانشهناخت کیهاز  ای شده، به طهوری کههملاحظه

بهه  را تهاب آوریمفههوم کلهی  ،م شناسهانبرای اولین بهار بهو .است افتهیگسترش  محیطی -یاجتماع

( و Holling,1973)« ها در جههذب تیییههرات و ایسههتادگی در مقابههل آنهههاتوانههایی سیسههتم»معنههای 

از آن زمهان بهه  ( به کاربردنهد.Pimm, 1984) «هیشکل اول و بازگشت به ستمیس کی تعادلسرعت »

نهد مهدت ماننهد تیییهر آب و ههوا مهورد های بلبعد این واژه برای موارد بلایای کوتاه مهدت و پدیهده

 
1. Resilience 

2. Resilio 
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توانهایی »بهه پس از آن، مفهوم تاب آوری در حوزه روانشناسی توسعه یافهت کهه  استفاده قرار گرفت.

افراد برای کنار آمدن با تنیدگی، ناملایمات یا حوادث و حفظ سلامت روانهی خهود پهس از بحهران  و 

این مفهوم مههم (. ,masten,2001 Bonanno, 2004: 20اشاره داشت)« بازگشت به حالت عادی

تهوان از پیشهگامان ایهن عرصهه را می ( Adger, 2000)به تدریج به جوامع انسانی گسترش یافهت؛ 

را برحسهب عوامههل  و آن هوی تهاب آوری اجتمهاعی را بهه سهرمایه اجتمهاعی مهرتبط کهرد دانسهت.

مقاومهت،  را بهراینهایی جامعهه کهه توااست فرآیندی  اجتماعی آوریتاب نمود.گیری اندازه اجتماعی

 ,Norrisدههد )و شرایط سخت افزایش میدر برابر تهدیدات  جذب، سازماندهی مجدد و سازگاری

ی، سهاقتصهادی، سیا ، مشهتمل بهر ابعهادِاز تفاوت ظرفیت اجتمهاعی(. این نو  از تاب آوری،   2008

(. بها در نظهر 1399اران، )حسهینی و همکهآیدقضایی، نهادی و اجتماعی در بین جوامع بهه دسهت می

فعالانهه برخهورد ها ناملایمهات و دشهواری ها، یک جامعه تاب آور، در مواجههه بهاگرفتن این تفاوت

جامعه غیر تهاب آور یها بها  ،(؛ در مقابل1402،)ایازیکندمیرا بازآفرینی  یهای جدیدو موقعیت نموده

خواهد بود. بهر ایهن اسهاس، تهاب آوری  تاب آوری پایین، در برابر مشکلات طبیعی و تحمیلی ناتوان

 برخوردههای اعهم از غیرعهادی، رویهدادهای و تهدیهدات بها مقابلهه توانایی آن برای به عنوان جامعه،

(. از 1404شهود)فرهمندپی و همکهاران، می شناخته اجتماعی و شرایط ناگوار طبیعی حوادث دشمنانه،

 ی،زنهدگ یهایدگیهچیپ گهذر از و شهرفتیپ ،بقها ی، بلکهه بهرااهمیهت داردنه تنها  یتاب آوررو این

و به همین دلیل، محققان از همان ابتدا در پی کش  و توسعه عوامهل مهوثر در ایجهاد و  است یضرور

مختلفهی عوامهل  ریتحهت تهأث جامعه یآور تابدهد که اند. مطالعات نشان میتقویت تاب آوری بوده

بهه  یدسترسه» ،«یقهو یوجود نهادها» (؛Putnam, 2000) «یاجتماع یاعتماد و همبستگ »همچون: 

 تهاب یههاآمهوزش مهارت یهابرنامههتدوین »(، Norris et al, 2008) «یو رفاه عمومیخدمات 

 «برابهر یهافرصهت ایجهاد» و «طبقهاتیشهکاف  کاهش» (،Masten&Obradović, 2008«)یآور

(Aldrich, 2012.قرار دارد )  عنهوان یهک راهبهرد عملیهاتی آوری بهه ، موضو  تهاب21از آغاز قرن

برای آمادگی در شرایط اضهطراری، واکهنش بهه بحهران و امنیهت ملهی کشهورها گسهترش پیهدا کهرد 

(Walker&Cooper, 2011 و با تکامل رویکردهای مفهومی به امنیت ملهی، مفههوم )«آوری تهاب

وری اجتمهاعی ای از تهاب آتوان گونه(. تاب آوری ملی را میReznikova, 2022پدیدار شد)« ملی

هها و نهادههای آن دانست که بیانگر توانایی جامعه برای مقاومت در برابهر ناملایمهات بها حفهظ ارزش

کلیهدی در مواجههه و  عاملمهم و مفهوم یک  جامعه ایرانیبا این حال، تاب آوری ملی برای  باشد.می
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 گذشهته یاندر سهالا مه ه(، زیرا جامعه1396وردی، )گلشود های جاری و آینده تلقی میتحمل چالش

ههای مختله  اقتصهادی، در حوزهو فشهارهای گونهاگون ها حریمت، هاشاهد افزایش روزافزون بحران

ههای اخیهر، رژیهم است. برای نمونهه، در ماهبوده  ، سیاسی و امنیتی از ناحیه دشمناناجتماعی، فرهنگی

، بها حمایهت و پشهتیبانی دولهت صهیونی با عبور از همه خطوط قرمزِ حقوق بین الملل و حقوق بشهر

ها، مراکز نظامی و اقتصادی و حتی مناطق مسکونی کشور حمله کهرده و موجهب آمریکا به زیر ساخت

(. بهه اععهان 1404نفر گردید)نک بهه: وزارت امهور خارجهه،  1000خسارات مادی و شهادت بیش از 

و تهاب آوری جامعهه و اکثر ناظران، شکست رژیم صههیونی در ایهن تههاجم، مرههون دفها  مقهدس 

به دلیل تهدیدات مستمر دشمن و احتمال تجهاوز مجهدد  شرایط کنونیحکومت ایران بود. بنابر این در 

ریزی اجتمهاعی بهه منظهور ارتقهای در حهوزه برنامهه مندنظامضرورت تدوین راهبردهای او به کشور، 

احتمهالیِ  و تهاجمهات ههالشهای مقاومهت جمعهی در برابهر چاآوری و تقویت بنیانهای تابقابلیت

شبکه روابط اجتمهاع   . از آنجایی که جامعه ما جامعه دینی است و، ضرورتی انکارناپذیر استروپیش

دخیهل  اشو دیهن در سهاخت و سهازمان روابهط اجتمهاع  شهکل گرفتههتعهالیم دینه  آن بر مبنهای 

ههای بر مبنهای آموزه« معه دینیعوامل موثر بر تاب آوری جا»(، این مهم با شناسایی 1375است)تقوی، 

دیهن  اسلامی و تقویت آن محقق خواهد شد. با این وص  سوال محهوری پهژوهش ایهن اسهت کهه:

عهواملی را بهرای تهاب آوری چهه ، و راهنمای بشر در همه جوانب زنهدگی به عنوان دین کامل اسلام

به مفههوم تهاب آوری دینهی،  دستیابی برایپژوهشگران ؟. ددانمی مناسب جامعه دینی در برابر دشمنان

اند)برای نمونه نهک: عباسهی و معنا استفاده کردهمفهوم صبر، حلم و استقامت به عنوان واژگان هم  3از 

(. صهبر در لیهت بهه معنهای شهکیبای  و 1400؛ حبیهب اللههی، 1399؛ احمهدی، 1398مری، محسنی

تمهایلات درونهی  تقامت در برابرهمان اس( و در اصطلاح، 474: 1412اصفهانی، خوددارى نفس)راغب

(؛ حلهم در لیهت بهه 486: 1: ج1386)مکارم شهیرازی، اسهت بیرونی مشکلات و حوادث گوناگون و

( و در اصهطلاح بهه حهالتی از 166: 6: ج1414، حسهینی زبیهدی)معنای، شکیبای ، بردبارى و آرامهش

( و اسهتقامت نیهز 397: 1: ج1388شود )نراقهی، هنگام غضب اطلاق می خوردن خشمشکیبایی و فرو

(، پیوستگی و ملازمهت در راه صهحی  683: 8: ج1420، حمیریدر لیت به معنی تداوم وضع موجود)

( و در اصطلاح بهه معنهای 501: 12: ج1414( و پایداری در دین)ابن منظور:145: 6: ج1375)طریحی، 

ههایی بهرای پیشهتر پژوهشایستادگی در راه حق است. در ایهن خصهو  و  تداوم ،استمرار استواری،

( در 1399سههروری و همکههاران) معرفههی عوامههل تههاب آوری جامعههه اراسههه شههده اسههت از جملههه:
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بهر « آوری اجتمهاعی در کشهور های تهاببندی معیارها و شاخصبندی و اولویتشناسایی، طبقه»مقاله

معیهار تهاب  16و  گهروه 7های پژوهشی سایر محققان و نه بر اساس متون دینهی بهه مبنای تحلیل داده

توان معیارهای اعلامی را به عنهوان راهکهار بهرای که با لحاظ منابع پژوهش، نمیاند آوری اشاره نموده

آوری اجتمهاعی بهر  تحلیهل تهاب»( در مقالهه 1399جامعه دینی در نظر گرفت؛ حسهینی و همکهاران)

دی شههر تههران، بها که به صهورت مطالعهه مهور« های سرمایه اجتماعی در شهر تهراناساس شاخص

 نمهوده وتحلیهل  راآوری اجتمهاعی  از روشهای آماری، عوامل مؤثر بر تابتوزیع پرسشنامه و استفاده 

در ( 1402پنهاهی ) انهد؛را بهه دسهت آورده آوری اجتماعی از منظر سرمایه اجتماعی عامل برای تاب 8

بها « کارههای تقویهت تهاب آوریاهمیت تاب آوری در بحران های اجتماعی و با تاکیهد بهر راه»مقاله 

راهکار تقویت تاب آوری را اراسه نموده که عمدتا در حوزه روانشناسی فهردی قهرار  7روش توصیفی، 

دیهن داری »( در مقالهه 1402های اجتماعی نیست. ایهازی)دارند و به خلاف عنوان مقاله، متضمن جنبه

 مقوله سهرمایه معنهوی در تهاب آوریدر صرفا عوامل را « و تاب آوری اجتماعی در آموزه های قرآنی

و با استفاده از آیهات قهرآن بررسهی نمهوده  های مذهبیهای انسانی و ارزشدو زیرمقوله ارزش شامل

ههای از ایهن دسهت کهه های پیش گفته و سهایر پژوهششود، پژوهشهمانطور که مشاهده میاست. 

هدف و نتایج، هیچ کدام بررسی کامل و نتایج  اند، در سه محور منابع، جامعهنویسندگان بدان دست یافته

اند. به همین منظور این پهژوهش بهرای تکمیهل جامعی از عوامل تاب آوری جامعه دینی را اراسه نکرده

های اراسه شده، در محورِ منابع، آیات و روایات را با هم بررسی نموده، جامعه هدف را جامعهه پژوهش

 یج هم بعُد فردی و هم اجتماعی را باهم پوشش داده است.دینی در نظر گرفته و در محورِ نتا

 

 شناسی. روش2

های تحلیلهی های گردآوری شده، توصهی است که شامل داده 1مطالعه حاضر یک پژوهش کیفی

شهود ایست که در فضای واقعی و در ارتباط ملموس بها جامعهه ههدف حاصهل میو دسته بندی شده

های غیهر آمهاری و کم هی بدسهت آمهده های پژوهش به شیوهکه داده(، بدین معنا 259: 1385)دلاور، 

اسهتفاده  2اتحلیهل محتهو هها از روشداده منهدنظام تحلیهل (. جهت17: 1385باشد)استراس و کوربین، 

 بهر ههاداده تجزیه و تحلیل ،های زیربناییشناخت مضامین و مقوله به منظور روش، این شده است. در

 
Qualitative research 

2. Content analysis 
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هههای ای پژوهشههی شههامل روشگیههرد. تحلیههل محتههوا، شههیوهصههورت می 1گههذاریکد فرآینههد اسههاس

های متنی است که با هدف به دست آوردن شهناخت و بیهنش نهوینی از تخصصی پردازش علمی داده

پهردازش فعهال  در متهون دینهی،روش ایهن پایه و اساس (. 25: 1397شود)کریپندروف، متن انجام می

های متنهی پژوهشگر داده به طوری کهبندی است لیل و طبقهتح، تجزیه، گردآوری در همه مراحل متن

 (. جامعهه1399د )شهجاعی، کلهی معنها دسهت یابه زهکنهد تها بهه سهاو تحلیل می تا حدی بررسیرا 

اسَنادی)متنی( این پژوهش، شامل: قرآن کریم، کتب حدیثی معتبر شیعه مانند: الکهافی، المحاسهن، نههج 

یها « تهواتر»باشد. اعتبار آیهات قهرآن کهریم بها ر، وساسل الشیعه و... میبحارالانوا البلاغه، تح  العقول،

(، 159: 1382)معرفهت، « همهه مسهلمانان توسهط دست به دست و سینه به سهینه ،همگان  نقل»همان 

« اعتماد بهه منهابع حهدیثی»احراز شد و اعتبار منابع حدیثی مورد استفاده در پژوهش نیز از طریق ملاک 

( و 23: 1399غلامعلهی، «)سهندی»( و اعتبار روایات هر منبع از طریهق بررسهی261: 1390)طباطبایی، 

 شهامل پهژوهش، ( مورد مطالعه قهرار گرفتهه و احهراز گردیهد. نمونهه17: 1396مسعودی، «)محتوایی»

 روش فهوق بها منهابع تهاب آوری اجتمهاعی از معنهایی حهوزه بها همسهو تبیینی و های توصیفیگزاره

شهد. نقطهه اشهبا   انتخاب 2«اشبا »( و بر اساس اصل30: 1402خنیفر و مسلمی، «)ندگیری هدفمنمونه»

توسعه، تعدیل و یا اضافه شهدن  موجب های جدید،دادهشود که گیری، به وضعیتی اطلاق میدر نمونه

( و بهه عبهارتی Bowen, 2008نشود)ایجاد طبقه جدید  یا پژوهشمقولات  بندیِطبقه تیییر ،مفاهیم

آید. پهس از بهازبینی کهدها، مفهاهیم آنهها اسهتخراج و گیری به حساب میت، نقطه پایان نمونهاین حال

 تنظیم شد که در نهایت منجر به کش  مقولات و عوامل تاب آوری جامعه دینی گردید.

 (:Guba&Lincoln, 1981)چههار معیهار کیفهی از پهژوهش،  نتهایج برای اطمینان از صحت

بهاور  اسهتفاده گردیهد. جههت 6«پهذیریاطمینان» و 5«پهذیریتایید» ،4«پهذیریالانتق» ،3«باورپهذیری»شامل 

پذیری پژوهش، در هر مرحله، نتایج به گروه کارشناسان اراسه و نظر اصلاحی آنهان لحهاظ شهد. بهرای 

هههای انتخابی)آیههات و روایههات( دربرگیرنههده احههراز معیههار انتقههال پههذیری، فضههای صههدوری گزاره

 
1. Coding 

2. Saturation 

3. Credibility 

4.Transferability 

5. Confirmability 

6. Dependability 
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ننهد موقعیهت تقیهه یها شهأن نهزول در مهورد موضهوعی ویهژه نیسهت بلکهه از های خا  ماموقعیت

های مختل  برگزیده شده تا مفاهیم آن قابل تعمهیم باشهد. بهه منظهور تأییدپهذیری پهژوهش، موقعیت

هها از هرگونهه سهوگیری و دخالهت نویسندگان تلاش نمودند که در مراحل گهردآوری و تحلیهل داده

هنی خود پرهیزکننهد. اگهر چهه رویکهرد پهژوهش نگهاه بهه دفها  های عفرضنظرات شخصی و پیش

هها قبهل از ایهن اتفهاق، گهردآوری و روزه در برابر تههاجم رژیهم صههیونی اسهت، امها داده12مقدس

 معیهار بندی شده بود و سوگیری در اینجا دیگر موضوعیت ندارد. در نهایهت بهرای دسهتیابی  بههدسته

و  1«محتهوا شهاخص روایهی»گیری روایی محتوا شهامل: اندازه آن، یسازکمی و هاداده «پذیریاطمینان»

محاسبه روایهی محتهوا بهه  گرفت. جهت قرار عمل ملاک (،Lawshe ,1975) 2«محتوا روایی نسبت»

نفهر اسهت  3کارشناسان خبره در موضو  پژوهش مراجعه گردیهد. حهداقل اعضهای گهروه خبرگهان 

نفر از کارشناسهان  10اند، بر این اساسرا پیشنهاد داده نفر 10( تعدادWaltz & Bausell, 1981اما)

خبره در موضو  علوم اسلامی، علوم اجتماعی و روانشناسی به عنوان گروه خبرگان مشهخص شهدند. 

 کارشهناس 10از ایهن ،«جامعهه دینهی تهاب آوری عوامهل محتهوای روایی شاخص»گیری برای اندازه

 مطهابقنسهبتا  » =2 نیست، مطابق»= 1 با امتیازات: را مستندات با یافته هر شد تا میزان انطباق درخواست

صهورت تجمیهع این شهاخص بهه . کنند مشخص «است مطابق کاملا »= 4 و «است مطابق»= 3، «است

 ،انهدرا کسهب کرده اسهت( مطهابق اسهت وکهاملا  )مطابق 4و  3 که امتیاز مواردیامتیازات موافق برای 

 شود:میسبه تقسیم بر تعداد کل متخصصان محا

 

 

 

 78/0 بها برابهر روایهی محتهوا، شهاخص برای قابل پذیرش مقدار حداقل به فرمول فوق، توجه با

جامعهه  تهاب آوری محتهوای عوامهل روایهی نسبت» بررسی جهت همچنین، (. Lynn,1986) است

= 1 ای؛سهه درجهه 3اسهاس طیه  لیکهرت بهر را هایافته هر یک از تا شد خواسته کارشناسان از ،«دینی

 شهاخص فرمهول محاسهبه .کنند بندیطبقه ،«ضروریغیر»= 3 و «مفید اما غیرضروری»= 2 ،«ضروری»

 محتوا بدین صورت است: روایی

 
1 .CVI 

2 .CVR 
3 Likert scale 

=CVI 
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« N» انهد ودهپاسخ دا «ضروری»است که به گزینه  کارشناسانیتعداد برابر با « nE» در این رابطه

 62/0 ش بیشهتر ازقابل پهذیر فوق، محتوای ولفرم به توجه با. باشدمی کارشناسانتعداد کل مساوی با 

 (. ,Polit & Beck 2006است)

 گرفهت رارقه بهازبینی مهورد کارشناسهان نظهرات و نکات به توجه با پژوهش هاییافته پایان، در

 پهژوهش، پرسش پاسخ دادن به ضمن تلاش بر این بود که نهایی گزارش در. شد اراسه نهایی وگزارش

 ها قابل فهم باشد.داده حلیلت روش و پژوهش فرآیند

 

 های پژوهش. یافته3

ههای دینی)آیهات و ، در گهام نخسهت، گزاره«عوامل تاب آوری جامعهه دینهی»به منظور کش  

یعه( از منهابع پژوهش)قهرآن و کتهب حهدیثی معتبهر شه« تاب آوری اجتماعی»روایات( دارای مضامین

ها، بها تشهکیل روند تجزیه و تحلیل داده استخراج و پس از کدگذاری در جدولی گردآوری شد. سپس

دسهت  تهایجِ بههحوزه معنایی واژگان و شبکه سازی میان آنها آغاز گردید. در ادامه پس از غربهالگری ن

مضهمون، منجهر بهه مفهوم به دست آمد کهه بها همنشهینی مفهاهیم هم 43بندی آنها،  ابتدا آمده و طبقه

، «معنویهت»، «تعههددینی»، «نگریمثبهت»، «خودبهاوری»، «خدا بهاوری»شامل:  )عامل(مقوله 15کش  

، «همهت و تهلاش»، «سهازی درونهیمقاوم»، «امیهد»، «غیرتمنهدی»، «هامندی از تجربهبهره»، «عقلانیت»

عوامهل »بهه عنهوان « همبسهتگی اجتمهاعی»و « رهبری مقاوم»، «حکومت قدرتمند و مستقل»، «آمادگی»

 گردید. « تاب آوری جامعه دینی

وَ لا تهَنِهُوا وَ لا  » بدین گونه عمل شهد:  نخسهت گهزاره« خودباوری»نمونه در کش  عاملبرای 

و سست نشوید و غمگین نگردیهد و شهما برتریهد اگهر ایمهان  إنِ کنُتمُ مؤُمنِین؛ تحَزنَوُا وَ أنَتمُُ الأعَلوَنَ

ایمهان بهه »فوق، مفههومِ  ( استخراج گردید که با بررسی معناشناختی گزاره139آل عمران:«)داشته باشید

از آن به دست آمد. بها تشهکیل شهبکه مفههومی بهین سهایر مفهاهیم « حقانیت خود، ضرورت استقامت

« باور به توانایی خود، عامل اسهتقامت در برابهر دشهمن»استنباطی و کش  روابط آنها بایکدیگر، مفهومِ 

یلبِوُا ماِستَیَنِ وَ إنِ یکَنُ منِکمُ ماِسهٌَ  ییَلبِهُوا ألَفها  مهِنَ صابرِوُنَ یَ إنِ یکَنُ منِکمُ عشِروُنَ»  مستخرج از گزاره

کننهد و اگهر صهد نفهر هرگاه بیست نفر با استقامت از شما باشند، بر دویست نفر غلبه میالَّذینَ کفَرَوُا؛ 

یهک نشهینِ مفههوم قبهل در ( هم65انفهال:«)گردندباشند بر هزار نفر از کسانی که کافر شدند، پیروز می

، عامهلِ «بهاور بهه خهود»حوزه معنهایی شهد. در نتیجهه اشهتراک معنهایی ایهن دو مفههوم در مضهمونِ 

گانهه  15گانه استخراجی، زمینه کش  عوامهل  43کش  گردید. به همین ترتیب، مفاهیم « خودباوری»
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ل هها و مفهاهیم اسهتخراج شهده و نیهز عوامهدر برگیرنده همه گزاره 1را فراهم ساخت. جدول شماره 

 باشد.اکتشافی از آنها)مقولات( می

 ی جامعه دینیها، مفاهیم و مقولاتِ تاب آور: گزاره1جدول
 مقوله مفهوم گزاره

 کَ الَّذینَخفَِّنَّستَفاَصبرِ إنَِّ وعَدَ اللَّهِ حقٌَّ وَ لا یَ

 (60)روم:لا یوُقنِوُن. 

  های الهی به استقامت کنندگانیقین به وعده

 

 

 خدا باوری

رهِمِ ن فَهومِهکمُ إنِ تصَبرِوُا وَ تتََّقوُا وَ یأَتوُ  بلَ

ٌِ آلاف  مِهه نَ هههذا یمُههددِکمُ ربَ کُههم بخِمَسههَ

 (125)آل عمران:الملَاسکٌَِِ مسُوَِّمین. 

 باور به امداد الهی نسبت  به استقامت کنندگان

 قبت الهی از استقامت کنندگانباور به مرا (48ر:. )طواننَِربَِّکَ فإَنَِّکَ بأِعَیُ وَ اصبرِ لحِکُم

 اعتقاد به همراهی خداوند با استقامت کنندگان (46انفال:. )ینإنَِّ اللَّهَ معََ الصَّابرِ  وابرِوَ اص

إنِ کنُهتمُ  علوَنَالأَ وَ لا تهَنِوُا وَ لا تحَزنَوُا وَ أنَتمُُ

 (139)آل عمران:مؤُمنِین. 

  ایمان به حقانیت خود، ضرورت استقامت

 خود باوری

تیَنِ مِهاسَ بوُاصابرِوُنَ ییَلِ إنِ یکَنُ منِکمُ عشِروُنَ

ذینَ نَ الَّهمِهفها  وَ إنِ یکَنُ منِکمُ ماِسٌَ  ییَلبُِهوا ألَ

 (65کفَرَوُا. )انفال:

 باور به توانایی خود، عامل استقامت در برابر دشمن

نفذِِ صبرِ یُتَلاَ  تصَبرِ تیُتبَطَ وَ إنِ امام کاظم ) (: إنِ

یا  کنُههتَ أمَ کَ مقََههادیِرهَُ اللَّهههُ خ ا . )شههیارهِههراَضههِ

 (258: 3: ج1409حرعاملی، 

  کندپذیرش پیشامدها، کسب استقامت را آسان می

 مثبت نگری

 

 وَ إنِ فَهرَلاَ یعَدمَُ الصَّبوُرُ الظَّ حضرت عل  ) (: 

 (.95: 68: ج1403طاَلَ بهِِ الزَّماَن. )مجلسی، 

 وزی نیازمند صبر و انتظارتحقق پیر

 اطمینان از بهتر شدن شرایط (7:ا. )طلاقسیَجَعلَُ اللَّهُ بعَدَ عسُر  یسُر

العبَدُ بیَنَ ثلاث  : بیَنَ بَهلاٍ  و  (: )امام صادق 

برُ  قضَاٍ  و نعِمٌَ  فعلَیَههِ للهبلاٍِ مِهنَ الل هه ِ الصهَّ

 (6: 1:ج1371ه ..... )برقی،فرَیضَ

  عهدات دینی، عامل استقامتانگیزه عمل به ت

 تعهد دینی

ولهَُ ...... إِ هَ مَههعَ اللَّهه نَّوَ أطَیعُههوا اللَّهههَ وَ رسَههُ

 (46)انفال:الصَّابرِین. 

 ولایتمداری، بن مایه استقامت

منَ توَکَّلَ علََه  الل هه ِ علََّهت لَههُ (:  )مام عل ا

هَّلتَ علَیَهههِ الأسَههباب عابُ وتَسَههَ . )لیثههی الصههِّ

 (426: 1376واسطی،

  هاتوکل موجب آسان شدن سختی

 

 

 

 

 

 معنویت

غ بَّنَها أفَهرِرَالوُا  قَوَ لمََّا برَزَوُا لجِاَلوُتَ وَ جنُوُدهِِ

ل َ القَهومِ ناَ عَنصرُعلَیَناَ صبَرا وَ ثبَِّت أقَداَمنَاَ وَ ا

. فهَزَمَُههههههههوهمُ بِههههههههإعِنِ اه*الکفَرِیِنَ

 (251و250بقره:)

مت(، اسهتقامت افهزا و پیهروزی نیایش )درخواست استقا

 بخش
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 عبَد  فَهأعَلمََ قلَبِ علََ  حدیث قدسی: لاَ أطََّلعُِ

لطِاَعتَیِ لِهوجَهیِ وَ ابتیَِهاٍِ  الإخِلاَ ِ حبَُ منِهُ

مرَضاَتیِ إلَِّا توَلََّیتُ تقَویِمهَُ وَ سیِاَستَهَ. )مجلسی، 

 (136:  82: ج1403

 

 داونداخلا ، رمز کسب استقامت از خ

رسول اکرم) (: ألَاَ فاَعکرُوُا یَها أمَُّهٌَ محُمََّهد ، 

داَسدِکِمُ رَ  محُمََّدا  وَ آلهَُ عنِدَ نوَاَسبِکِمُ وَ شهَ لیِنَصهُ

یاَطیِنِ الَّههذیِنَ  اللَّهههُ بِهههِ ملََههاسکِتَکَمُ علََهه  الشههَّ

 (274: 1: ج1415یقَصدِوُنکَمُ. )بحرانی،

 ر دشمنتوسل به اهل بیت) (، رمز پیروزی ب

کَ  أصُبِتَ إنِ(:  )امام صادق بمِصُیِبٌَ  فیِ نفَسهِ

ابکََ  أوَ فیِ ماَلکَِ أوَ فِهی ولُهدکَِ فَهاعکرُ مصُهَ

برِسَوُلِ اللَّهِ )صل ی اه علیه وآله( فإَنَِّ الخلََهاسقَِ 

 (220: 3: ج1407. )کلینی، لمَ یصُاَبوُا بمِثِلهِِ قطَ

 هاده سختییادکرد مصاسب بزرگان دین، آسان کنن

ٌ. )تمیمی آمدی،  ثمَرَةَُ العقَلِ   شودخردورزی منجر به استقامت می (53: 1366الاِستقِاَمَ

 

 

 

 

 عقلانیت

 ربَِّههِ بیَِّنَهٌ  مِهن علََه  کَهانَ امام هادی) (: منَ

ر.  مصَاَسبُِ علَیَهِ هاَنتَ الد نیاَ وَ لوَ قرُِّضَ وَ نشُهِ

 (483: 1363)ابن شعبه حرانی،

 های شدیدها، کاهنده رنج و مصیبتشناخت علت

وَ حضرت خضهر) ( بهه حضهرت موسهی) (: 

 (68: )که ا. ط بهِِ خبُرتحُ ماَ لمَ علَ َ برِکیَ َ تصَ

 شناخت تکلی ، لازمه صبر و استقامت

لیَهمِ عَا فلَا خوَف  تقَاموُ اسإنَِّ الَّذینَ قالوُا ربَ ناَ اللَّهُ ثمَُّ

 (13)احقاف: یحَزنَوُن وَ لا همُ

 هدفمندی، محور استقامت

ی  وَجُهو ِ  الٍ  مِهنَ الخَهوفِ وَوَ لنَبَلوُنََّکمُ بشِهَ

رِ  اتِ وَمرَنقَص  منَِ الأمَوالِ وَ الأنَفسُِ وَ الثَّ بشَهِّ

 (155الصَّابرِین)بقره:

 شودشناخت انوا  امتحان، موجب استقامت می

برَ فاَصهههبرِ عَهههزمِ مِهههنَ أوُلُهههوا ال کمََههها صهههَ

 (35)احقاف:الر سلُ

  ضرورت استفاده از تجربیات استقامت کنندگان نستوه

 

ل هوکمُُ م یوَُلوُکُوَ إنِ یقَُهاتِ وکمُ إلَِّها أعَ ىلنَ یضَرُ  هابهرمندی از تجربه

 (111)آل عمران:ونباَرَ ثمَُّ لاَ ینُصرَالأدَ

 آگاهی از ناتوانی دشمن

حتََّه   وَ لاَ النَّصهارى عنَکَ الیهَُهودُ لنَ ترَض 

 (120)بقره:تتََّبعَِ ملَِّتهَمُ

 بی نتیجه بودن سازش با دشمن

بِ أحَدََّ  سنِاَنَ : منَامیرالمومنین) (  للَِّههِ الیضَهَ

ِ الباَطِههل قَههویَِ دَّاٍ . )شههری  علََهه  قتَههلِ أشَههِ

 (501: 1414الرضی،

  خشم مقدس باعث قدرتمندی در برابر دشمن

 

 

 

 

 رتمندیغی

رتَ بلَیَِّهٌ  فَهاجعلَوُا  امام صادق) (: فَهإعِاَ حضَهَ

أمَواَلکَمُ دوُنَ أنَفسُکِمُ وَ إعِاَ نزَلَتَ ناَزلٌَِ  فاَجعلَوُا 

أنَفسُکَمُ دوُنَ دیِنکِمُ وَ اعلمَوُا أنََّ الهاَلِهکَ مَهن 

 

 غیرت دینی، عامل استقامت در برابر دشمن



  


311 

ی: 
ش

وه
پژ

ۀ 
قال

م
ی

ور
ب آ

 تا
ل

وام
 ع

ی
سای

شنا
 

ی
دین

ه 
مع

جا
 

ر 
د

 ...  / 
ی

س
عبا

ی 
سو

مو
 

مک
 ه

و
ن

را
ا

 

 

هلَکََ دیِنهُُ وَ الحرَیِبَ منَ حرُبَِ دیِنهُ. ) کلینی، 

 (216: 2:  ج1407

ألا وإَنَّ الدَّعیَّ ابنَ الدَّعیِّ قَهد امام حسین) (:  

ِ وهَیَههاتَ منِ ها  رکََّزَ بیَنَ اثنتَینِ بیَنَ السلَُّهِ واَلذلٌَِّ

ُ یأَب  الل هُ  علک لنَها ورَسَهولهُُ واَلمؤُمنِهونَ  الذلٌَِّ

حمَیَّههٌ  وحَجُههور  طابَههت وطَهَُههرتَ وأَنههوفُ 

ونَفُوسُ أبیٌَّ  مِهن أن تُهؤثرَِ طاعَهٌَ اللئِهامِ علَه  

 (166: 1384. )مسعودی، مصَارِ ِ الکرِام

 

 

 علت ناپذیری، ریشه مقاومت در برابر دشمن

(: منَِ ابتلُیَِ منَِ المُهؤمنِیِنَ ببِلََهاٍ   )امام صادق 

هیِد.  فصَبَرََ علَیَهِ کَهانَ لَههُ مثِهلُ أجَهرِ ألَه ِ شهَ

 (92: 2: ج1407لینی، )ک

  امیدواری به نتیجه بخش بودن استقامت

 

 امید

لَها  إنَِّکُهم حضرت مسی  ) ( بهه حواریهون: 

برکِمُ علََهه  مَهها  مَهها تحُبِ ههونَ تُههدرکِوُنَ إلَِّهها بصِههَ

 (42شهیدثانی، بی تا:  تکَرهَوُن. )

ای بهرای اسهتقامت در امید رسیدن به خوشایندها، انگیهزه

 شایندهابرابر ناخو

رسول اللَّه ) (:  بمِوَتِ النَّفسِ یکَوُنُ حیََهاةُ 

القلَبِ وَ بحِیَاَةِ القلَهبِ البلُُهوغُ إلَِه  الاِسهتقِاَمهَ. 

 (391: 67: ج1403)مجلسی، 

  تهذیب نفس راهی برای مقاومت افزایی

 

 

 

 

 مقاوم سازی درونی

دِ رِ فقََهلفقَهاامام علی) (: منَِ اقتصَدََ فیِ الینَِ  وَ 

 ( 54: 13: ج1408الدَّهر. )نوری،  استعَدََّ لنِوَاَسبِِ

میانههه روی در کارههها، ایجههاد کننههده آمههادگی در برابههر 

 هاسختی

وَ کأَنَِّی بقِاَسلِکِمُ یقَوُلُ إعِاَ کاَنَ امیرالمومنین) (: 

ع ُ  هذَاَ قوُتُ ابنِ أبَیِ طاَلبِ  فقَدَ قعَدََ بهِِ الضهَّ

جعاَنِ ألََها وَ إنَِّ عنَ قتِاَلِ الأقَرَ انِ وَ منُاَزلََهٌِ الشه 

َ  أصَلبَُ عوُدا  وَ الرَّواَتعَِ الخضَرِةََ  الشَّجرَةََ البرَِّیٌَّ

وَ أبَطأَُ  أقَوىَ وقَوُدا  أرَقَ  جلُوُدا  وَ النَّابتِاَتِ العذِیٌََ

 (418: 1414. )شری  الرضی، خمُوُدا 

 

 تیش توان استقامکاستن از گرایش به مادیگری، راه افزا

ینُتجِهُمَُها  وَ الأنََهاةُ توَأمََهانِ امام علی) (: الحلِمُ

 (556: 1414علُوُ  الهمَِّه. )شری  الرضی، 

  همت والا، استقامت آفرین است

 همت و تلاش

رکمُ وَ یَلَّههَ ا الیا أیَ هاَ الَّذینَ آمنَوُا إنِ تنَصرُوُ نصهُ

 ( 7یثُبَِّت أقَدامکَمُ. )محمد:

 اهتمام به یاری دین خدا ضامن پایداری و پیروزی

حلَمُ. )لیثهی واسهطی،  امام علی) (: منَ تحَلََّمَ

1376 :423) 

  تمرین و تکرار، روشی برای مقاومت افزایی

 آمادگی

امام باقر) ( یا امهام صهادق) (: مَهن لَها یعُِهدَّ 

:  1407الهدَّهرِ یعَجِهز. )کلینهی،  الصَّبرَ لنِوَاَسِهبِ

 (93: 2ج

 پیش بینی ابزار لازم برای تحمل شرایط سخت

  کاهش فشارها در گروی استقلال و عدم وابستگی استامام صادق ) (:  إنَِّ الحرَُّ حُهرٌّ علََه  جمَیِهعِ  
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برََ لهََها وَ إنِ ترَاَکمََهت  أحَواَلهِِ إنِ ناَبتَهُ ناَسبٌَِ  صهَ

رَ وَ قهُِهرَ وَ  علَیَهِ المصَاَسبُِ لمَ تکَسرِهُ وَ إنِ أسُهِ

 (46یدثانی، بی تا: استبُدلَِ باِلیسُرِ عسُرا. )شه

 

 حکومت قدرتمند و مستقل

إنَّ فهی سهلطانِ الل ههِ  عصِهمٌَ  (:  )عل  امام 

 (244: 1414)شری  الرضی،  .لأمِرکِمُ

توانمنهدی نظهام اسهلامی در حافظهت از مهردم در برابههر 

 دشمن

لاَةِ وَ الزَّکَهاةِ وَ   باِلإمَِهامِ تمََهامُ «: »امام رضا  الصهَّ

یاَمِ وَ الحَههجِّ وَ الجهَِههادِ وَ تَههوفیِرُ الفَههی ٍِ وَ الصههِّ

ُ الحُهدوُدِ وَ الأحَکَهامِ وَ منَهعُ  الصَّدقَاَتِ وَ إمِضاٍَ

 (218 :1ج :1378)ابن بابویه،  .الث یوُرِ وَ الأطَراَف

 

 وجود رهبری در جامعه، ضامن ثبات و پایداری آن

 

 

 ی مقاومرهبر

. کفاَسههتقَمِ کمََهها أمُِههرتَ وَ مَههن تَههابَ معََهه

 (112)هود:

 پیوند مردم و رهبری عامل استقامت جمعی

لوُا وَ  وَ أطَیِعوُا اللَّهَ وَ رسَوُلهَُ وَ لاَ تنَزَعَُهوا فتَفَشهَ

إنَِّ اللَّهههَ مَههعَ   وابرِتَههذهبََ ریِحکُههمُ  وَ اصهه

 (46. )انفال:ینالصَّابرِ

  ه برای ایستادگی در برابر دشمنوحدت، نیازجامع

 

 همبستگی اجتماعی

اٍَمنَوُا اص  وَ راَبطُِهوا وَروُا ابِصَوا وَ برِیأَیَ هاَ الَّذیِنَ 

 (200ران:عم . )آلاتَّقوُا اللَّهَ لعَلََّکمُ تفُلحِوُن

 توصیه به یکدیگر، راه افزایش استقامت اجتماعی

 کلُ کُهم مسَهئوُل  وَ راَ   : کلُ کمُرسَوُلُ اللَّهِ) (

 (38: 72: ج1403عنَ رعَیَِّتهِ. )مجلسی، 

 ضرورت انجام مسئولیتهای اجتماعی

 

 نسبت» و (CVI«)محتوا شاخص روایی»برای اعتبارسنجی نتایج و اطمینان پذیری آن،  دو معیارِ 

، میکارشناس و متخصص علوم اسلا 10( ملاک قرار گرفت؛ بدین صورت که از CVR«)محتوا روایی

ند؛ محور اول: محور، نتایج به دست آمده را تأیید کن 3علوم اجتماعی و روانشناسی درخواست شد تا در 

جهدول )(؛ محور دوم: میزان انطباقِ مفاهیم بها مقهولات 2ها با مفاهیم)جدول شمارهمیزان انطباقِ گزاره

( و آوری جامعهه دینهی(و محور سوم: میزان انطباق مقهولات بها مقولهه محوری)عوامهل تهاب 3شماره

باشد. در ادامه، نتایج کم ی بر پایه نظرات کارشناسهان اسهتخراج ( می4ضروری بودن آنها )جدول شماره

 ( به شرح زیر اراسه شده است:4تا  2گردید که در جداول مربوطه)جداول 
 های دینی با مفاهیم: میزان مطابقت گزاره2جدول

 کارشناسان مخال  ناسان موافقکارش فاهیمها)مستندات دینی(/ مگزاره

 (1و2)امتیاز 

شاخص 

 روایهههی

محتهههوا 

(CVI) 

 3امتیاز 4امتیاز 

های الههی بهه اسهتقامت یقهین بهه وعهده» مستند دینی مفهوم

 «کنندگان

8 2 0 1 
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مت باور به امهداد الههی نسهبت  بهه اسهتقا» مستند دینی مفهوم

 «کنندگان

8 2 0 1 

 1 0 3 7 «ندگانقبت الهی از استقامت کنباور به مرا» مستند دینی مفهوم

ت اعتقاد بهه همراههی خداونهد بها اسهتقام» مستند دینی مفهوم

 «کنندگان

9 1 0 1 

 1 0 5 5 «ایمان به حقانیت خود، ضرورت استقامت»مستند دینی مفهوم

 عامهل اسهتقامت باور به توانایی خود،»مستند دینی مفهوم

 «دربرابر دشمن

5 5 0 1 

کسب اسهتقامت را  پذیرش پیشامدها،» مفهوممستند دینی 

 «کندآسان می

6 3 1 9/0 

 1 0 2 8 «حقق پیروزی نیازمند صبر و انتظار» مستند دینی مفهوم

 1 0 0 10 «اطمینان از بهتر شدن شرایط» مستند دینی مفهوم

عامهل  انگیزه عمل به تعهدات دینهی،» مستند دینی مفهوم

 «استقامت

5 3 2 8/0 

 1 0 3 7 «ن مایه استقامتُ ولایتمداری، ب» ی مفهوممستند دین

 1 0 0 10 «هاتوکل موجب آسان شدن سختی» مستند دینی مفهوم

 اسهههتقامت(،نیایش)درخواست» مسهههتنددینی مفههههوم

 «بخشپیروزی افزا واستقامت

6 4 0 1 

اخهلا ، رمهز کسهب اسهتقامت از » مستند دینی مفهوم

 «خداوند

7 2 1 9/0 

توسل به اهل بیت) (، رمهز پیهروزی » فهوممستند دینی م

 «بر دشمن

7 3 0 1 

یادکرد مصاسب بزرگهان دیهن، آسهان » مستند دینی مفهوم

 «هاکننده سختی

8 1 1 9/0 

خههردورزی منجههر بههه اسههتقامت » مسههتند دینههی مفهههوم

 «شودمی

8 2 0 1 

ههها، کاهنههده رنههج شههناخت علت» مسههتند دینههی مفهههوم

 «های شدیدومصیبت

7 2 1 9/0 

شهناخت تکلیه ، لازمهه صهبر و » مستند دینهی مفههوم

 «استقامت

6 4 0 1 

 9/0 1 3 6 «هدفمندی، محور استقامت» مستند دینی مفهوم

شهناخت انههوا  امتحههان، موجههب » مسهتند دینههی مفهههوم

 «شوداستقامت می

5 4 1 9/0 

ضههرورت اسههتفاده از تجربیههات »مسههتند دینههی مفهههوم 

 «کنندگان نستوهاستقامت

7 3 0 1 
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 1 0 2 8 «آگاهی از ناتوانی دشمن» مستند دینی مفهوم

 9/0 1 3 6 «بی نتیجه بودن سازش با دشمن» مستند دینی مفهوم

خشم مقهدس باعهث قدرتمنهدی در » مستند دینی مفهوم

 «برابر دشمن

10 0 0 1 

 8/0 2 2 6 «نغیرت دینی، عامل استقامت در برابر دشم» مستند دینی مفهوم

 1 0 2 8 «منعلت ناپذیری، ریشه مقاومت در برابر دش» مفهوم مستند دینی

 9/0 1 3 6 «تامیدواری به نتیجه بخش بودن استقام» مستند دینی مفهوم

 ایانگیههزه خوشههایندها،بهامیدرسیدن» مفهوممسههتنددینی

 «تحمل ناخوشایندهابرای

8 2 0 1 

تهذیب نفهس راههی بهرای مقاومهت » مستند دینی مفهوم

 «افزایی

8 2 0 1 

روی درکارهها، ایجهاد کننهده میانهه» مستند دینهی مفههوم

 «هاآمادگی دربرابر سختی

6 2 2 8/0 

کاسهتن از گهرایش بهه مهادیگری، راه » مستنددینی مفهوم

 «افزایش توان استقامت

6 3 1 9/0 

 9/0 1 4 5 «همت والا، استقامت آفرین است» مستند دینی مفهوم

م بهه یهاری دیهن خهدا ضهامن اهتمها» مستند دینی مفهوم

 «پایداری و پیروزی

8 1 1 9/0 

 1 0 5 5 «زاییتمرین و تکرار، روشی برای مقاومت اف» مستند دینی مفهوم

پهیش بینهی ابهزار لازم بهرای تحمهل » مستند دینی مفهوم

 «  شرایط سخت

6 4 0 1 

کهاهش فشهارها درگهروی اسهتقلال » مستنددینی مفههوم

 «وعدم وابستگی است

8 1 1 9/0 

توانمندی نظام اسهلامی درحافظهت از » مستنددینی مفهوم

 «مردم دربرابر دشمن

6 2 2 8/0 

وجود رهبری در جامعه، ضامن ثبات » مستند دینی مفهوم

 «و پایداری آن

7 2 1 9/0 

 پیوند مردم و رهبری عامل اسهتقامت» مستند دینی مفهوم

 «جمعی

5 4 1 9/0 

معه بهرای ایسهتادگی جا وحدت، نیاز» مستند دینی مفهوم

 «در برابر دشمن

9 1 0 1 

توصههیه بهه یکهدیگر، راه افههزایش » مسهتند دینهی مفههوم

 «استقامت اجتماعی

8 1 1 9/0 

 9/0 1 2 7 «های اجتماعیضرورت انجام مسئولیت»مستند دینی مفهوم 

 944/0    (CVIمحتوا ) میانگین شاخص روایی
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 )عوامل(: میزان مطابقت مفاهیم با مقولات3جدول
کارشناسان مخال   کارشناسان موافق مفاهیم/مقولات ردی 

 (1و2)امتیازات 

 

شاخص 

 روایی

محتوا 

(CVI) 

 3امتیاز 4امتیاز

 1 0 2 8 «خداباوری»مفاهیم عیلِ مقوله 1

 1 0 2 8 «خودباوری»مفاهیم عیلِ مقوله  2

 1 0 3 7 «مثبت نگری»مفاهیم عیلِ مقوله  3

 9/0 1 2 7 «تعهد دینی»وله مفاهیم عیلِ مق 4

 1 0 3 7 «معنویت»مفاهیم عیلِ مقوله  5

 1 0 1 9 «عقلانیت»مفاهیم عیلِ مقوله  6

 1 0 3 7 «هابهرمندی از تجربه»مفاهیم عیلِ مقوله  7

 1 0 2 8 «غیرتمندی»مفاهیم عیلِ مقوله  8

 1 0 1 9 «امید»مفاهیم عیلِ مقوله  9

 9/0 1 2 7 «وم سازی درونیمقا»مفاهیم عیلِ مقوله  10

 9/0 1 2 7 «همت و تلاش»مفاهیم عیلِ مقوله  11

 1 0 3 7 «آمادگی»مفاهیم عیلِ مقوله  12

 9/0 1 1 8 «حکومت قدرتمند و مستقل»مفاهیم عیلِ مقوله  13

 1 0 0 10 «رهبری مقاوم»مفاهیم عیلِ مقوله  14

 1 0 2 8 «همبستگی اجتماعی»مفاهیم عیلِ مقوله  15

 973/0    (CVIمحتوا ) شاخص روایی میانگین 
 

 : میزان مطابقت و ضرورت مقولات با مقوله محوری پژوهش4جدول شماره 
شاخص  ضرورت مطابقت مقولات)عوامل( ردی 

محتوا  روایی

(CVI) 

 

 نسبت

 روایی

 «محتوا

(CVR) 

کارشناسان 

 موافق

کارشناسان 

 مخال 

کارشناسان 

 موافق

کارشناسان 

 مخال 

 1 1 0 10 0 10 خداباوری 1

 1 1 0 10 0 10 خودباوری 2

 8/0 1 1 9 0 10 مثبت نگری 3

 1 1 0 10 0 10 تعهد دینی 4

 1 1 0 10 0 10 معنویت 5

 1 1 0 10 0 10 عقلانیت 6

 8/0 1 1 9 0 10 هابهرمندی از تجربه 7

 8/0 9/0 1 9 1 9 غیرتمندی 8
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 8/0 1 1 9 0 10 امید 9

 8/0 9/0 1 9 1 9 سازی درونی مقاوم 10

 8/0 1 1 9 0 10 همت و تلاش 11

 1 1 0 10 0 10 آمادگی 12

 1 1 0 10 0 10 حکومت قدرتمند و مستقل 13

 1 1 0 10 0 10 رهبری مقاوم 14

 1 1 0 10 0 10 همبستگی اجتماعی 15

 986/0 92/0 (CVR) «محتوا روایی ( و نسبتCVIمحتوا ) شاخص روایی میانگین 
 

پیداسهت، مقهدار شهاخص روایهی  4تها  2همانگونه که از نتایج کم ی بدست آمهده در جهداول 

( بهوده و 78/0های دینهی، همهه مفهاهیم و همهه مقهولات، بهیش از حهد آسهتانه)در همه گزاره 1محتوا

باشهد. ها با مفاهیم و مقهولات میاند که نشان از تأیید انطباق گزاره( را کسب کرده9/0میانگین بیش از )

( گهزارش 92/0( و بها میهانگین )62/0بیش از مقهدار قابهل قبهول ) 2محتوا روایی همچنین میزان نسبت

شده که نمایانگر تأیید ضرورت مقولات اکتشافی است؛ بدین معنا کهه مقهولات مهذکور بهرای کشه  

دینهی در آوری جامعهه اند. تعداد و ترتیب عوامل تهابعوامل تاب آوری جامعه دینی مفید و ضروری

 های اسلامی در شکل زیر گزارش شده است:آموزه

 : جدول تعداد و ترتیب عوامل تاب آوری جامعه دینی1شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. CVI 

2 CVR 
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 گیرینتیجه

این پژوهش با هدف کش  عوامل تاب آوری جامعه دینی بر پایه آیات و روایهات، انجهام شهده 

، «خهداباوری»جامعهه دینهی، عبارتنهد از: دهد که عوامل تاب آوری های پژوهش، نشان میاست. یافته

، «هابهرمنههدی از تجربههه»، «عقلانیههت»، «معنویههت»، «تعهههد دینههی»، «مثبههت نگههری»، «خودبههاوری»

حکومهت قدرتمنهد و »، «آمهادگی»، «همهت و تهلاش»، «مقهاوم سهازی درونهی»، «امیهد»، «غیرتمندی»

 و تعیهین اولویهت بیهانگر ژوهشپه همچنهین نتهایج«. همبستگی اجتماعی»و « رهبری مقاوم»، «مستقل

تعههد »، «خودبهاوری»، «خهداباوری» است. بهدین صهورت کهه: جامعه دینی آوری تاب عوامل اهمیت

شهوند و عواملی هستند که موجب تاب آوری جامعه دینی می مهمترین« عقلانیت»و « معنویت»، «دینی

اجتمهاعی مبتنهی بهر -ز نگاه فرهنگهیتوان اسایر عوامل در اولویت بعدی قرار دارند. این  عوامل را می

 های دینی تحلیل و تبیین نمود. آموزه

باشد. اعتقاد و ایمان بهه خداونهد متعهال می« خداباوری»های پژوهش؛ اولین عامل بر اساس یافته

یقهین،  ومهمترین شاخصه جامعه دینی است. زیرا جامعه دینی به دلیهل برخهورداری از عنصهر ایمهان 

(. خداونهد 2778: 5: ج1425)شهاعلی،  کندها استقامت میباور دارد و در برابر سختی های الهی راوعده

عهده الههی قین به وبرای تسل ی خاطر پیامبر اسلام) ( در برابر کافران، ایشان را به صبر و استقامت و ی

نهان در های خداوند به مومنهان، وعهده امهداد و یهاری آ(. یکی از مصادیق وعده60دهد)روم:فرمان می

اگهر : » مواجهه با دشمنان است. در قرآن، این وعده به استقامت و تهاب آوری مومنهان مشهروط شهده

ار ه پهنج ههزبهاستقامت و تقوا پیشه کنید و دشمن به همین زودى به سراغ شما بیاید، خداوند شهما را 

ز سهخن از گهاهی نیه( 125آل عمهران:«)های  با خود دارند، مهدد خواههد دادنفر از فرشتگان، که نشانه

ر ن، کهه تهو دکبراى )انجام( فرمان پروردگارت پایدارى » حمایت و مراقبت الهی به میان آورده است: 

ای کهه بهه وعهده، امهداد، حمایهت و (. بنهابراین جامعهه48)طهور:« هست  [و تحت حمایت ما]دید ما 

در سهایه  کند زیرا پیروزی رامی مراقبت خداوند، یقین و باور دارد؛ در برابر دشمن پایداری و استقامت

 داند. الطاف الهی در دسترس و حتی قطعی می

دومین عامل، خودباوری است. از نگاه قرآن کریم، اعتقاد و باور به حقانیهت خهود و برتهر بهودن 

، موجهب اسهتقامت در برابهر (65)انفال:های خود( و نیز باور به توانایی139)آل عمران:نسبت به دشمن

البته این خودباوری نباید بیش از اندازه لازم باشد که بهه تکب هر شود؛ قویت روحیه جمعی میدشمن و ت

ای که تکبر داشته باشد، اشهتباهات خهود را (، زیرا جامعه330: 1397و خود بزرگ بینی بیانجامد )نینان، 
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نتیجه در روند رشهد  پندارد و درنیاز میگیرد، خود را از کمک دیگران بینمی پذیرد، از آنها درس نمی

 شود.و قوی شدن دچار مشکل می

ت و است. در جامعه دینی، دین ملاک عمهل و روابهط اجتمهاعی آن اسه« تعهد دینی»عامل سوم 

یعهی شود؛ از این رو نو  مواجهه جامعه دینی با بلایهای طبرفتارهای جامعه با شاخص دین سنجیده می

گیهرد و تکلیه  ه تعههدات و تکهالی  دینهی صهورت مییا تحمیلی به وسیله دشمن، به انگیزه عمل ب

همتهرین (. یکهی از م6: 1: ج1371مومنان در برابهر اینگونهه پیشهامدها صهبر و اسهتقامت اسهت)برقی،

اد شمن و جههتعهدات دینی جامعه، اطاعت و فرمانبرداری از خدا و ولی خداست؛ زیرا در مواجهه با د

 داونهد بههوی بسیار مهم است. به همین دلیهل اسهت کهه خ با او، وجود رهبر الهی و اطاعت جامعه از

کنندگان فرمان خدا و پیهامبرش را اطاعهت نمایید...کهه خداونهد بها اسهتقامت» دهد: مومنان دستور می

 (. 46)انفال:« است

های به عنوان چهارمین عامل تهاب آوری جامعهه دینهی مطهرح اسهت. بهر پایهه یافتهه« معنویت»

ونهد خدااعتماد کامهل بهه  رکن مهم استوار است. نخست؛ توکل، به معنای 5ر پژوهش، سازه معنویت ب

ها و فهراهم شهدن باعث آسان شهدن دشهورای(. توکل 427: 1374ست)شبر، و واگذار همه امور به او

نیایش به معنهای دعها و درخواسهت تهوان (. دوم؛ 426: 1376)لیثی واسطی،شود اسبابِ تاب آوری می

ست، همانگونه که وقتی طالوت و یارانش با جالوت و سهپاهیانش روبهرو شهدند، استقامت از خداوند ا

ههاى مها را اسهتوار دار و مها را بهر پروردگارا، بر دلهاى ما شکیبای  و استقامت فرو ریهز و گام»گفتند: 

و آن  . سهوم؛ اخهلا (251و250بقره:)پس به اعن خدا آنان را شکست دادنهد« گروه کافران پیروز فرما

و انجهام دادن  (293: 1412اصهفهانی، )راغب از غیر خهدا و نیت است از خالص ساختن قصد عبارت

 در ازای خداونهد(، در حدیث قدسی است کهه 168: 4: ج1375)طریحی، باشدعمل تنها برای خدا می

: 82: ج1403د)مجلسهی، یرگمیرا به عهده  آنان قویت]مقاوم سازی[، اصلاح و تبندگان مومناخلا  

دانسهتن اینکهه  یادکرد مصاسب آنان است. اهل بیت) (( وبزرگان دین) چهارم و پنجم؛ توسل به (.136

هها صهبر و اند و در برابهر آنتهر گرفتهار شهدهمراتب بزرگهایی بههسهختی بندگان شایسته فراوانی بهه

جسُهتن  به همین دلیل، به توسهل شود؛ها میاند باعث روحیه بخشی برای تحمل سختیاستقامت نموده

: 1407)کلینی، و یادآوری مصاسب آنهان تاکیهد شهده اسهت( 274: 1: ج1415به اهل بیت) ( )بحرانی، 

اش را خالصهانه بهه سهوی اش خدا باشد و تمام توجهگاه مطمئنای که تکیهبنابر این جامعه (.220: 3ج

اه نخواههد داد و او گرداند و فقط از او درخواست کمک کند، قطعا در برابر دشمن ترسهی بهه خهود ر
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های آنهان را بهه یهاد چنانچه عرصه مصیبت بر او سخت آید به بزرگان دین متوسهل شهده و مصهیبت

 آورده و نیروی مضاعفی را کسب می کند.

رزی عامل پنجم، عقلانیت است. در روایات، استقامت و تهاب آوری زاییهده عقلانیهت و خهردو

و  عقلانیهت موجهب شهناختبِِ بیشهتر ن دلیهل کهه(، به ایه53: 1366)تمیمی آمدی، عنوان شده است

هایی اسهت. گونهه شود. شناختِ اسهتقامت افهزا دارای گونههافزایش شناخت باعث استقامت بیشتر می

ههای نهفتهه متنی، آگاهی و شهناخت از حکدیهای بر اساس آموزههاست. نخست آن، شناخت علت

گونهه (. 483: 1363انی، )ابن شعبه حر ستا تاب آوریگیری و تقویت در رویدادها، بستر اصلی شکل

ث پیرامهون حواد تکلیفش را نسبت بهجامعه منظر، تا زمانی که این از شناخت تکلی  است. دیگر آن، 

وگوی . خداونهد متعهال در داسهتان گفهتیابهدد، به طور طبیعی ظرفیت تحملش کهاهش مینخود ندا

دههد کهه فقهدان رمایهد و هشهدار میفحضرت خضر) ( و حضرت موسی) ( به این اصل اشهاره می

گونهه دیگهر شهناخت،  (.68: کهه )بهرد های مختل  را از بهین میشناخت، توان صبر در برابر کنش

گامهه ای که درک درستی از امتحان داشته باشهد در هنآگاهی از وجود و تنو  امتحان الهی است. جامعه

رود و مشهمول لطه  و پهاداش ها مهیسهختی النگرد و با دیده باز بهه اسهتقبآزمون، به ثمرات آن می

 (. 155گیرد)بقره:خداوند قرار می

های پژوهش دومین دسته از عوامل تاب آوری از عامل ششم تها پهانزدهم بهه شهرح بر پایه یافته

 زیر است:

پذیر و همهراه بها خوشهبینی، ششهمین عامهل تهاب مثبت نگری به معنای داشتن نگرشی انعطاف

ترین راه ممکن بهرای تعیهین نگرش)نو  نگاه( قلب تپنده تاب آوری و سریعت. آوری جامعه دینی اس

ها، مثبهت ( بنا بر این، چنانچه نگاه جامعه به دشهواری324: 1397هاست)نینان، کیفیت مقابله با دشورای

د شود. در مفهاهیم دینهی، اعتقهاپذیری باشد، تاب آوردن در برابر آن آسان و میسر میو همراه با نعطاف

گردد)شهیخ الهی و تسلیم در برابر آن موجب پذیرش پیشامدها و تاب آورتر شدن جامعه مهیبه تقدیر 

( 501: 1414ها )شهری  الرضهی،(. همچنین باور بهه آسهان شهدن سهختی258: 3: ج1409حرعاملی، 

: 68: ج1403)مجلسهی، ( و پیروزی تهاب آوران حتهی در صهورت گهذر زمان7توسط خداوند)طلاق:

 شوند.عامل انگیزشی قدرتمندی برای تاب آوری جامعه محسوب می(، 95

بری اسهت کهه هرکسهی را از یهادگیری و هاست. تجربه راه میانمندی از تجربهعامل هفتم، بهره

ههای پیشهین، بهرای ایجهاد و توسهعه تجربیات کسب شده از بحران کند.نیاز میهای مجدد بیآزمودن
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در  (.Bourbeau, 2013ا تهدیدات فعلی و آینهده بسهیار مههم اسهت)های لازم جهت مقابله بقابلیت

شهود)تمیمی آمهدی، هها میبیان روایات، تصمیمات مبتنی بر تجربه، باعهث عبهور از تنگناهها و بحران

گردد)لیثهی ( در حالیکه کم تجربگی، موجب گرفتهاری در دام حیلهه و نیرنهگ دشهمن می593: 1366

لیل است که خداوند به پیامبر) ( دستور داده تها از تجربیهات تهاب (. به همین د453: 1376واسطی، 

ای پیامبر، صهبر و اسهتقامت کهن همهان گونهه کهه پیهامبرانِ نسهتوه، » آورانه پیامبران پیشین بهره ببرد: 

(. دو تجربه مهم در رابطه با دشمن وجود دارد که بهره بهردن از آنهها تهوانِ 35احقاف:«)استقامت کردند

دهد. نخست اینکه تجربه ثابهت کهرده در جامعه بیشتر کرده و عاقبت آن را پیروزی قرار میمقاومت را 

 ،یههوددشمنان، بهه ویهژه » فرماید:که دشمن از ضربه زدن به مومنان ناتوان است. قرآن در این زمینه می

دوم،  (. تجربهه111آل عمهران:«)زیهان برسهانند مومنهانتواننهد بهه هرگهز نمی ،جز آزارهای مختصربه 

نتیجه بودن سازش با دشمن است؛ زیرا دشمن هرگز از مومنان راضی نخواهد شد مگهر آنکهه آنهان بی

ای که بداند راه سهازش بها دشهمن ( بدین ترتیب جامعه120)بقره:را از دین و آیین خود منحرف سازد

تقامت و پایهداری بیند؛ در برابر دشمن اسبسته است و در صورت رویارویی با او نیز ضرر چندانی نمی

 بیشتری از خود نشان خواهد داد. 

 واعم از نهاموس، دیهن  تلاش در نگهداری آنچه که حفظش ضروری است غیرتمندی به معنای

والاتهرین مرتبهه باشهد. (، هفتمهین عامهل تهاب آوری جامعهه دینهی می354: 1: ج1388وطن)نراقهی، 

در  ردممهدیهن و آیهین  در پیشهامدی،اگر ه غیرتمندی، وجود غیرت دینی درجامعه است؛ بدین معنا ک

جامعهه  یبودنهارفتن دین، از بین زیرا  دنان سازشرا فدای دین خود جانآنان ، بگیردمعرض خطر قرار 

شهمن و ددر عنصر غیرت دینی، سرسختی در برابهر (. 216: 2: ج1407)کلینی، را در پی خواهد داشت

 (.501: 1414 )شهری  الرضهی،سهازدز دین، هموار میابراز خشم نسبت به او زمینه را برای حفاظت ا

کلیهدی  علاوه بر این خشم مقدس، در مقام عمل نیز زیر بار علت سازش بها دشهمن نهرفتن از عناصهر

 میهان را غیرت دینی است. سرآمد غیرتمندانِ نسبت به دین، حضرت سیدالشهدا) ( هنگامی که ایشهان

؛ زیهرا ههیمهیهات که ما تن بهه عل هت و خهوارى د آوردند:سازش قرار دادند، بانگ برو  جنگ دوراهیِ

 ومایگهان را بهر مهرگفرمهانبرى از فر پذیرنهد کههخداوند، پیامبر) ( و مومنهان غیرتمنهد از مها نمی

 (.166: 1384)مسعودی، شرافتمندانه ترجی  دهیم

مواجههه بها ای مثبهت در نهمین عامل، امید است. امید اجتماعی به عنوان بهاور بهه امکهان آینهده

ترین عوامل تاب آوری جامعه است که در بستر فرهنگی و از طریق تعاملات های مهم، از اصلیچالش
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(. نقطه عط  امیهد Panter-Brick&Eggerman, 2012: 381)اجتماعی، تولید و تداوم می یابد

و فرجام  استقامتشود، امیدواری به نتیجه بخش بودن می هایبا سخت اجتماعی، که باعث بهتر کنار آمدن

توان از میزان  پاداشی که در اثهر تهاب (. نتیجه تاب آوری را می,1985Franklاست) کار تاب آوری

های زیادی از تعیین پهاداش بهرای تهاب آوران در آیهات و آید، ارزیابی نمود. نمونهآوری به دست می

ز شهیعیان مها کهه گرفتهار شهود و هر یهک افرمایند: ( می )امام صادق روایات وجود دارد، برای نمونه؛

(. از سویی، گونه دیگری از امید موثر بر تاب 92: 2: ج1407)کلینی، شکیبای  ورزد، اجر هزار شهید دارد

است. راه رسیدن به خوشایندها جز با تحمهل « امیدواری نسبت به رسیدن به خوشایندها»آوری جامعه، 

  (.42یدثانی، بی تا: و تاب آوری در برابر ناخوشایندها ممکن نیست)شه

 عوامهلاز تقویهت سهاختِ درونهی و خودسهازی،  عامل دهم، مقاوم سازی درونهی بهه معنهای

مهاعی تقویهت اسهتقامت جمعهی و تهاب آوری اجت ،به مراتب عالیجامعه زیربنایی و مهم در رسیدن 

هها و افهزایش تهوان تحمهل و اسهتقامت خودسازی و تههذیب، باعهث زنهده شهدن دل است، چرا که

ای کهه از درون، قهوی باشهد در برابهر جامعهه در بعُد اجتمهاعی،(. 391: 67: ج1403)مجلسی، شودمی

تر خواهد بود. از عناصر کلیدی در تقویت ساختِ درونهی جامعهه، تمسهک بهه های بیرونی مقاومتکانه

)راحتی و ى در تهوانگرى و تهیدسههت میانهه رو روی در عمهل اسهت چهه اینکهه، رعایهتروش میانهه

عنصهر مههم (. 54: 13: ج1408)نوری، شودمیدر برابر حوادث سخت روزگار باعث آمادگی ، سختی(

رفه دیگر، کاستن از گرایش به مادیگری است. بدین گونه که هر چهه در مصهرف مادیهات دنیهوی صه

ایهن  یهانشهود. در بجویی و به مقدار نیاز از آن بهره برده شود، باعث توانایی بیشتر در برابر سهختی می

 بهل جامعههویژگی مهم، امیرالمومنین) ( در تمثیلی زیبا، جامعهه صهرفه جهو و اههل قناعهت را در مقا

د! درختهان آگهاه باشهی»انهد: نازپرورده و اسراف کننده به درختان بیابانی و درختان کنار رود تشهبیه کرده

اران به  کهه بها رختان بیابانتر است؛ دتر، و درختان کناره جویبار پوستشان نازکبیابان ، چوبشان سخت

ایهن  . البتهه(418: 1414)شری  الرضهی، «تر استورتر و پر دوامشوند آتش چوبشان شعلهسیراب م 

بلکهه رد، یا از آنها بهره نگیه اعتنا باشدبیبه مواهب الهی در این جهان  جامعه دینیبدان معنی نیست که 

دن شهی از کهم ز اسراف نکند تا در وقت سختیِ ناشو در بهره بردن نی مهم این است که اسیر آن نگردد

 های اعمالی دشمن، دچار ضع  و فروپاشی نشود.نعمت، مانند خشکسالی یا تحریم

 اسهت طالهب موفقیهتای که همت و تلاش به عنوان یازدهمین عامل گزارش شده است. جامعه

و  همهتچهون  ،دسهازدور  تیتنبلهی و سسهخود را از و باید با تمام توان، به تلاش و کوشش بپردازد 
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در روایات، بلندهمتی زاینده و به وجود آورنده تاب آوری معرفهی  با تن پروری سازگار نیست. تلاش

( بدین معنا کهه تهاب آوری جامعهه در سهایه همهت و تهلاش 556: 1414)شری  الرضی، شده است

داشهتن بهه یهاری و  اهتمهامآید. در جامعه دینی بالاترین وجه همهت و تهلاش، مضاع  به دست می

ای را ثبهات قهدم، اسهتواری و نصرت دین خداست. در مقابل، خداوند متعهال، پهاداش چنهین جامعهه

(. به عبارتی همت و تلاش در همه کارها به ویِهژه یهاری دیهن، 7استقامت بیشتر قرار داده است)محمد:

 دهد. تاب آوری جامعه را افزایش می

ه دسهت ی در برابر دشهمن اسهت. ایهن آمهادگی از دو راه بهجامعه دین« آمادگی»عامل دوازدهم، 

ایهن کهار  .(423: 1376)لیثی واسطی، ستمر استقامت و تاب آوری استآید، نخست از راه تمرین ممی

  کهه بهه گردد تا زمانیتر مممکن است بسیار مشکل باشد ول  هرچه تکرار شود آسان نخست در بار

ک ابهزار (. دوم از راه تهیهه و تهدار593: 13: ج1386کهارم، )م و سپس ملکه تبدیل شهود عادت حالت

ایش دههد ت و توان خود را افزدرق که جامعه اسلام ، همیشه و در هر حاللازم است. ضرورت دارد 

فهراهم دهد دشهمنش مجههز باشهد، ال م به همان مقدارى که احتمهای استعداد و مقاومت را و زمینه

ها آمهاده نکنهد، سهختیرا بهراى تقامت ای که ابزار اسچه اینکه جامعه (115، 9ج :1390 ،طباطباییکند)

 .(93: 2:  ج1407)کلینی، شودمی و درمانده عاجز

 زنهدگی فهردی و اجتمهاعی، یهافتن انمسها سیزدهمین عامل، حکومت قدرتمند و مستقل است.

در  تمهیابهد. حکویمق ق حت قدرتمند تمحکووجود  هتنها در سای هعمنیت جامش و امو آرا محفظ نظ

 دیریتمهو  دیریتی و حاکمیتی در جهت اجرا، نظهارتم یک جامعه دینی، به مثابه یک سامانه یکپارچه

ای کهه (. لهذا جامعهه1403کنهد)امیری و همکهاران، دیهن عمهل می نای از احکام و قوانیهبخش عمد

)شهری  ستاو ههاین کارو سهامان یهافت ، ثباتمایه نگهدارى اطمینان داشته باشد، نظام حاکمیت دینی

ای خواهد داشت. از مهمترین ارکهان قهدرت در برابر دشمن ایستادگی قدرتمندانه (244: 1414الرضی، 

 ،خهود و آزادی قهدرت ناشهی از اسهتقلالحکومت، بها  حکومت، استقلال و عدم وابستگی آن است.

 ش را در عرصهه جههانیتحق حهاکمیکرده و تنظیم بهتر  تواند روابط خارجی و امور داخلی خود رامی

ور ز(. حکومت مستقل و قدرتمنهد، زیهر بهار 554: 1379راد، قاطعانه اعمال نماید)آقا بخشی و افشاری

هها بهر سهرش فهرو ریهزد، ش پیش آید و مصیبتگرفتارى برایرود و چنانجه از ناحیه دشمنانش، نمی

 .(46شهیدثانی، بی تا:  )شود کند و تسلیم نمیاستقامت می

)ابن بابویهه، مقاوم چهاردهمین عامل است. نقهش مههم و حیهاتی رهبهری جامعهه دینهیرهبری 
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نه در موقهع و پاسهخگویی مسهئولا گیهری بهه تصهمیمدر هنگامه بحران، در ( به ویژه218 :1ج :1378

بهرای عبهور از بحهران،  های مردم و نهادهاشهدایت و هماهنگی مؤثر تلا و نیز بخشی جهت انسجام

توانهد سرنوشهت یهک جامعهه را ( و حتهی می1404شتری دارد)عابدی و شاه محمدی:ظهور و بروز بی

( از این رو رهبر مقاوم و تاب آور، جامعهه را نیهز مقهاوم و 118: 1394دچار تحول جدی کند)کریمی، 

، در شهرایط کنهداعتماد  ای به نظام حاکم و رهبری آن،آورد. از سویی چنانچه جامعهتاب آور به بار می

و رونهد  جمعهی تهلاش در نتیجهه وتر عمهل کهرده راحهتها ، دسهتورالعمل، نسبت به پذیرشبحران

ههر  ،خواهد که خود و امهتگیرد. به همین دلیل، خداوند از پیامبر) ( میانسجام اجتماعی شتاب می

کنهد . این پیوند مبارک، سد مهمی در برابر دشمن جامعه دینی ایجهاد می(112دو تاب آوری کنند)هود:

 (. 168البته تحقق آن نیز آسان نخواهد بود)اردبیلی، بی تا:  و

اجتمهاعی(، بهه عنهوان آخهرین عامهل از  امهت )همبسهتگی-متامت، پیوند ا-در کنار پیوند امام

سهتگی عوامل اساسی تاب آوری جامعه دینی در برابر دشمن، شناسایی شده است. سه رکهن مههم همب

 باشند. قرآن؛ وحدت و پرهیز از نهزا  ههاییت اجتماعی میاجتماعی، شامل: وحدت ، تواصی و مسئول

 دانهدمورد و افزایش توان تحمل درونی در جامعهه دینهی را موجهب پیهروزی در برابهر دشهمن میبی

جهزاى آن، ابهه ماننهد بنهاى اسهتوارى اسهت کهه  ان به یکدیگرمؤمن(؛ در روایات نیز، نسبت 46)انفال:

یه بهه توصه(. از سهویی تواصی)782: 1382 پاینده،ر شهده اسهت)، تعبییکدیگر را استحکام م  بخشند

ینهی، بهه اتفهاق ( بدین معنا که مومنان در جامعه د200)آل عمران:یکدیگر( مورد تاکید قرار گرفته است

رد ههم در فه ها را تحمل کنند و هر یک صبر خود را به صبر دیگرى پیوند دهد. این معنایکدیگر اعیت

صهل شود که تک تک افراد نیروى یکدیگر را به هم واست چون باعث م و هم در اجتما  محسوس 

م ( ایهن تواصهی در عمهل موجهب انجها91: 4: ج1390کنند و همه نیروهها متحهد شهود )طباطبهایی، 

همهه  شوند زیرا بنا به فرمهوده پیهامبر اسهلام) (های اجتماعی آحاد جامعه نسبت به هم میمسئولیت

ند)شهعیری، شوبازخواسهت م  انو نسبت بهه زیردستانشه هستند مسئولر افراد جامعه در برابر همدیگ

ه گهردن بههر کس  وظیفه خود را به خهوب  انجهام دههد و گنهاه خهود را  جامعهگر در ا (.119بی تا: 

) مکهارم شودها بپذیرد، ناکام  و شکست، کمتر واقع م دیگرى نیندازد و سهم خویش را در مسئولیت

 (.153: 2: ج1386شیرازی، 

 (،Putnam, 2000( ،)Norris et al, 2008هههای )های ایههن پههژوهش، بهها پژوهشیافتههه

(Masten&Obradović, 2008 ( و )Reznikova, 2022 ) در حههوزه تههاب آوری اجتمههاعی



 

 

324 

مه
لنا

ص
ف

 
ی 

لم
ع

ه 
ور

 د
ی،

لام
س

ب ا
قلا

ی ان
س

سیا
ی 

س
شنا

ه 
مع

جا
6

ه  
ار

شم
 ،

3
ی )

یاپ
ه پ

ار
شم

 ،
23

 ،)
ز 

ایی
پ

 
14

04
 

( بههه عههواملی همچههون: Reznikova, 2022: 86)سههویی دارد. بههه عنههوان مثههال؛ در مطالعههههم

ها و ی آموزش جمعیت، اسهتاندارد زنهدگی، دسترسهی بهه رسهانههای عهنیت ملی، سط  عمومویژگی

سایر منابع اطلاعاتی، پیچیدگی پیوندهای اجتماعی، سط  خودسازماندهی جامعهه اشهاره شهده اسهت، 

که با عواملِ گزارش شده در این پژوهش مانند: همبستگی اجتماعی، عقلانیت، مقاوم سهازی درونهی و 

(، سهروری و 1398) پارسهامهرههای بها پژوهش پهژوهش حاضهر،خوانی دارد. همچنهین آمادگی، هم

( در رویکرد پهژوهش بهه تقویهت تهاب آوری جامعهه ایرانهی، 1401( و عدالت مقدم)1399همکاران)

 ههایپژوهش بها پهژوهش ایهن عوامهل تهاب آوری در نامگهذاری در خوانی مناسبی دارد؛ اگرچهههم

 ی وهمکهاراننیرحسهیمههای همچنهین بها پژوهش ندارد. این پهژوهش وجود گفته، انطباق کاملیپیش

(، در تبیهین عوامهل 1404و همکهاران ) نیااحتشامی( و 1402ایازی)؛ (1393محجوب، )زمانی ؛(1390)

سهویی بیشهتری دارد بها ایهن تفهاوت کهه تاب آوری جامعه از نگاه دین و استفاده از منهابع دینهی، هم

عوامهل، دارای جامعیهت و از حیهث روش پهژوهش و بنهدی پژوهش حاضر، با توجه به تعداد و طبقه

 مراجعه به نظر خبرگان، از اتقان بیشتری برخوردار است.

حصهای ایافته های پژوهش، بستر مناسبی برای تدوین پرسشنامه و انجام تحقیهق میهدانی بهرای 

ر دشهمنان های بومی جوامع دینی در شناسایی عوامل تاب آوری آنان در برابها و ظرفیتدقیق، اولویت

.. و نیهز خبگهان و.دارد. برای نمونه، توزیع پرسشنامه در میان اقشار مختلفی همچون دانشجویان، زنان، ن

دیگهری  تواند به کشه  زوایهایمناطق گوناگونی مانند استانهای کشور، باریکه غزه، لبنان، یمن و... می

 از عوامل تاب آوری جامعه دینی کمک شایانی بکند.

 

 تقدیر و تشکر

های آستان قهدس رضهوی بابهت در اختیهار ها و موزهبدینوسیله از تالار محققان سازمان کتابخانه

 گذاشتن منابع پژوهش، از حضهرات اسهاتید معظهم: حجهج اسهلام و مسهلمین آقایهان دکتهر؛ عبهاس

قایهان پسندیده، سیدمحمدکاظم طباطبایی، مهدی اکبرنژاد، احمهد غلامعلهی، احمدحسهین فلاحهی و آ

 ودی انویهق ناصر سودانی، حمیدرضا فهیمی تبار، فرزاد دهقانی، بهروز سهپیدنامه، مجتبهی محمهدکتر؛ 

، ریم کعبهیخانم دکتر نوری کعب عمیر بابت اعلام نظر کارشناسی و نیز آقایان دکتر رضها شهاهی و که

 بابت همکاری در ترجمه متون و تنظیم منابع لاتین؛ کمال تشکر را داریم.
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 منابع

 قرآن کریم.

 .: هجرتقم ،صبحی صال  (. ویراستار:ق 1414)شری  الرضی، محمد بن حسین ه؛نهج البلاغ

 .چاپار: فرهنگ علوم سیاسی، تهران(. 1379)راد، مینوافشاری ؛علی،آقابخشی

 ، بی جا.عیون أخبار الرضا علیه السلام (.ق1378)ابن بابویه، محمد بن عل 

امعه ج: قم، ویراستار: علی اکبر غفاری، لعقولتح  ا (.1363)حسن بن عل  ابن شعبه حران ،

 مدرسین.

 ، بیروت: دار الفکر.لسان العرب ق(.1414)منظور، محمد بن مکرمابن 

امهات ضرورت استقامت اجتمهاعی و الز (.1404)سیدمحمد ،رضوی ؛علی ،وثوقی ؛محسن ،نیااحتشامی

 .174-161، (86)22، قرآن و حدیث سفینه ،محقق شدن آن، ازدیدگاه قرآن و حدیث

 برای صبر کاربردی مفهوم سازی است؟ تاب آوری همان صبر آیا .(1399)خدابخش احمدی،

  . 163-187 ،(2)27نشناسی، روا و اسلام مطالعات ،شرایط بحرانی

تبهٌ المکان: ، تهرزبدة البیان فی أحکام القرآن (.بی تا)احمد بن محمداردبیلی)مقدس اردبیلی(، 

 .ثار الجعفریٌالمرتضویٌ لإحیاٍ الآ

محمهدی،  بیهوک ترجمه: ،کیفی تحقیق روش اصول (.1385)کوربین جولیت، آنسلم؛ استراس،

 فرهنگی. مطالعات و انسانی علوم پژوهشگاه: تهران

(. وظای  حکومت اسلامی در تهأمین 1403محمدعلی)، حیدری؛ مسعود، راعی؛ حبیب،امیری

 .109-138(، 1)29ی.حکومت اسلام ه،امنیت روانی جامع

 ،همشهکو ،ههای قرآنهیاری و تاب آوری اجتماعی در آموزهدیند (.1402)سید علی نقی ،ایازی

158(1،) 64-87. 

  ه.البعث هموسس :البرهان فی تفسیر القرآن، قم ق(.1415)بحران ، هاشم بن سلیمان

: قهم، ویراسهتار: جهلال الهدین محهدث، المحاسهن(. ق1371)احمدبن محمد بن خالهد برق ،

 لاسلامیه.دارالکتب ا

 .: دنیاى دانشتهرانه، نهج الفصاح (.1382)پاینده، ابو القاسم

(. اهمیهت تهاب آوری در بحهران ههای اجتمهاعی و بها تاکیهد بهر 1402علهی احمهد) ،پناهی

 .89-110(، 6)2، پژوهش های روانشناسی اسلامی، راهکارهای تقویت تاب آوری

 (،)؟(2)7، فقه اهل بیت ،سخنی در مفهوم جامعه دینی(. 1375)تقوی،سید مرتضی



 

 

326 

مه
لنا

ص
ف

 
ی 

لم
ع

ه 
ور

 د
ی،

لام
س

ب ا
قلا

ی ان
س

سیا
ی 

س
شنا

ه 
مع

جا
6

ه  
ار

شم
 ،

3
ی )

یاپ
ه پ

ار
شم

 ،
23

 ،)
ز 

ایی
پ

 
14

04
 

 ، ویراسهتار:تصهنی  غهرر الحکهم و درر الکلهم (.1366)تمیم  آمدى، عبد الواحد بن محمهد

 .: دفتر تبلییاتقممصطفی درایتی، 

 اخهلاق، ،روایهات و قرآن منظر از تاب آوری هایمؤلفه و عوامل(. 1400حبیب اللهی، حبیب)

17(43 ،)44-11. 

، ویراسهتار: علهی تاج العروس من جهواهر القهاموس (.ق1414)حسینی زبیدی، محمد مرتض 

 .دارالفکر :یروتب هلال  و عل  سیرى،

جتمهاعی اآوری  تحلیل تهاب (.1399)سعید ،شکاری؛ منصوره، محمدی؛ هاجر، نیاهیدا؛ علی، حسینی

  .39-19(، 1) 3شهر پایدار،  ،های سرمایه اجتماعی در شهر تهرانبر اساس شاخص

ر: ، ویراسهتاشمس العلوم و دواٍ کلام العرب مهن الکلهومق(. 1420)ن سعیدنشوان بحمیری، 

 .دار الفکر :دمشقحسین بن عبداه العمری، مطهربن علی الاریانی، 

کیفهی، ویراسهتار:  پهژوهش روشههای مبهانی و اصهول. (1402)خنیفر، حسین؛ مسلمی، ناهید

 دانش. نگاه حسین یزدانی، تهران:

 شد.ر: تهران اجتماعی، و انسانی علوم در پژوهش عملی و نظری مبانی (.1385)علی دلاور،

 دار الشامیه.  ، بیروت:لفاظ القرآنامفردات ق(. 1412)راغب اصفهانی، حسین بن محمد

. پهژوهش ههای له با دشمنانبرد استقامت در مقاببازکاوی راه(. 1393)حبیب.محجوب، زمانی

 .100-79، (1)1دفاعی امنیتی اسلام، 

 هشناسهایی، طبقه(. 1399، سهتار)چشمهصادقی ده ؛ محمودی، بیت اه؛زهرا، دردشتیسروری 

، مطالعهات آوری اجتماعی در کشور های تاب بندی معیارها و شاخص بندی و اولویت

 .96-118 (،3)10 راهبردی سیاستگذاری عمومی،

 .دار الشروق بیروت:ف  ظلال القرآن،  ق(.1425)قطب ، سیدشاعلی

 قم: هجرت. ،محمدرضا جباران، ترجمه: اخلاق (.1374)شبر، عبداه

، نی: مبانی نظری و مراحهل اجهراروش تحلیل کیفی محتوای دی(. 1399شجاعی محمدصادق)

 .41-73(، 3)14، مطالعات اسلام و روانشناسی

 ه.المطبعٌ الحیدری: نج  ،جامع الأخبار (.)بی تاشعیری، محمد بن محمد

 .: بصیرتیقم ،ولادو الا هحب مسُک ن الفؤاد عند فقد الا (.)بی تاشهید ثان ، زین الدین بن عل 

 .مؤسسه آل البیت) ( :قم ه،وساسل الشیع ق(.1409)شیخ حر عامل ، محمد بن حسن
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 .علمیالا همؤسس :المیزان فی تفسیر القرآن، بیروت (.ق1390)طباطبای ، محمدحسین  

امهام  یو پژوهشه یمؤسسهه آموزشه :قهم ،ثیمنطق فهم حهد. (1390)محمد کاظم ،ییطباطبا

 )ره(.  یخمین

ویراسهتار: احمهد حسهین  اشهکورى،  ،مجمع البحرین (.1375)طریحی، فخر الدین بن محمد

 مرتضوی. تهران،

آوری اجتمههاعی در مههدیریت  نقههش تههاب(. 1404بههدی، روح اه؛ شههاه محمههدی، محمههد)عا

 .130-164 (،1)9، مطالعات و پژوهشهای امنیت داخلی ،بحرانهای اجتماعی

، کهریم قهرآن تمهانیگف رهیافهت در آوری تهاب(. 1398مری، قاسهم)عباسی، سلیمان؛ محسنی

 .55-75(، 3)2اسلامی،  روانشناسی پژوهشهای

ی (. رجال کاربردی با تکیه بر سندشناسی، قم: موسسهه علمهی فرهنگه1399)غلامعلی، مهدی

 دارالحدیث.

روش شناسهی(، ترجمهه: هوشهنگ نهایبی،  (. تحلیل محتوا)مبانی و1397)کریپندروف، کلوس

 تهران: نشر نی.

 (. روانشناسی اجتماعی، تهران: ارسباران.1394)کریمی، یوس 

 ، ویراسهتار: عله  اکبهر غفهارى؛ محمهد آخونهدى،الکافی ق(.1407)کلین ، محمد بن یعقوب

 : دارالکتب الاسلامیه.تهران

مطالعهات راهبهردی ، قتحقیه (. تاب آوری ملهی: مهروری بهر ادبیهات1396مهدی)، وردیگل

 .293-310(،25)7، سیاستگذاری عمومی

ویراسههتار: حسههین  ،عیههون الحکههم و المههواعظ (.1376)لیثهه  واسههط ، علهه  بههن محمههد

 .: دارالحدیثقمبیرجندى، حسن 

 .لعربی: داراحیاٍ التراث ابیروت، نواربحار الا(. ق1403)محمد باقر بن محمد تق  مجلس ،

 .نانصاریاقم: ، طالب یللإمام علی  بن أب هاثبات الوصی (.1384)مسعودى، عل  بن حسین

 (، قم: موسسه علمی فرهنگی دارالحدیث. 1(. فقه الحدیث)1396)مسعودی، عبدالهادی

 : سمت.، تهرانتاریخ قرآن (.1382)معرفت، محمد هادى

 (. پیام امیرالمومنین) (، تهران: دارالکتب الاسلامیه.1386)، ناصرمکارم شیرازی
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 یردایه(. استقامت و پا1390)؛مسعود ،یشاوران ی؛حامد، مرتض یقاسم ؛دمحمدیس ،ینیرحسیم

 .589-610(، 4-3)2، یداریپا اتیادب ،ندر قرآ
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 : مؤسسهه آلقهم ،ستنبط المساسلمستدرک الوساسل و م (.ق1408)نورى، حسین بن محمد تق 

 البیت علیهم السلام.

(. رشد تاب آوری یک رویکهرد شهناختی رفتهاری، ترجمهه: علهی لطفهی؛ 1397)نینان، مایکل
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